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Wissen Sie, dass Sie gegen  
bestimmte Lebensmittel  

allergisch sind? 
Dann geben Sie diese Information 

bitte bei Ihrer Anmeldung an!

Kochen in der vhs
Unsere moderne Lehrküche verfügt 
über drei Kochinseln mit insgesamt 
vier Kochstellen, eine davon auch für 
Rollstuhlfahrer*innen geeignet. Vier 
Backöfen, eine Mikrowelle und eine 
Vielzahl an Küchenutensilien stehen zur 
Verfügung.

In den Koch- und Backkursen werden 
Rezepte in kleinen Gruppen erarbeitet 
und nachgekocht oder gebacken. Nach 
der gemeinsamen Arbeit und dem Es-
sen bleibt auch beim Aufräumen noch 
Zeit, sich über die Kocherfolge auszu-
tauschen.

Wissens- 
wertes

Ernährung

Fingerfood

In diesem neuen Kurs bereiten Sie le-
ckere Kleinigkeiten zu, die bequem ohne 
Besteck verzehrt werden können.    Egal 
ob herzhaft oder süß – auf jeden Fall le-
cker! (Kurs 241-3509)

Ayurvedische Küche

Hier lernen Sie die Grundlagen der ayur-
vedischen Ernährung kennen und berei-
ten verschiedene vegetarische Speisen 
zu. Außerdem erhalten Sie Tipps für 
eine individuell auf Ihre Bedürfnisse ab-
gestimmte Ernährung (Kurs 241-3526).
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Ernährung

Das griechische Ostermenü

In diesem Kurs wird ein festliches, 
mehrgängiges Ostermenü gekocht. Die 
Herstellung verschiedener Vorspeisen, 
einer Suppe, Fleisch - traditionell Lamm-
fleisch - und süßer Nachspeisen wird 
vermittelt. In österlicher Stimmung wird 
bei einem griechischen Wein, Musik und 
festlicher Dekoration ein selbst erstelltes 
Menü gereicht.
Umlage: 20,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen

241-3500
Leitung: Anthoula Schiffer
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 02.03.2024
14:00 – 19:15 Uhr
max. 12 Teilnehmer
22,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 26.02.2024

Vegetarische griechische Küche - 
Sehr leckere Gerichte mit frischem 
Gemüse, Kräutern und Feta

In diesem Kurs wird ein komplettes ve-
getarisches Menü vorgestellt und mit 
frischen Zutaten zubereitet. Verwendet 
werden frisches Gemüse, frische Kräu-
ter, Feta etc.. Wir backen Brot, kochen 
eine herzhafte Suppe, vielfältige Vor-
speisen, ein Hauptgericht und ein süßes 
Dessert.
Umlage: 18,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen

241-3501
Leitung: Anthoula Schiffer
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 20.04.2024
14:00 – 19:15 Uhr
max. 10 Teilnehmer
22,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 15.04.2024
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Griechische Spezialitäten aus der 
Ägäis - Mittelmeerraum

241-3502
Leitung: Anthoula Schiffer
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 27.04.2024
14:00 – 19:15 Uhr
max. 12 Teilnehmer
22,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 22.04.2024

In diesem Kurs werden Vorspeisen, 
Fisch- und Fleischgerichte aus der In-
selwelt der Ägäis hergestellt. Dazu wird 
Ouzo, Wein und zum Schluss original 
griechischer Mocca mit etwas Süßem 
gereicht.
Umlage 20,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen

Spezialitäten aus Kreta

Die spezielle Küche der Insel Kreta wird 
von den Teilnehmer/-innen dieses Kur-
ses neu entdeckt. Alte überlieferte Re-
zepte spiegeln die Verbundenheit der 
Küche mit der Kultur Kretas. In gemütli-
cher Runde werden bei einem Glas grie-
chischen Wein die hergestellten Speisen 
verkostet. 
Umlage: 20,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen

Kochen im Wok - köstlich,  
unkompliziert und gesund

241-3503
Leitung: Anthoula Schiffer
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 04.05.2024
14:00 – 19:15 Uhr
max. 10 Teilnehmer
22,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 29.04.2024

241-3508
Leitung: Doris Feiter-Haupts
Bergheim
vhs-Haus
Fr., 19.04.2024
18:00 – 21:45 Uhr
max. 12 Teilnehmer
17,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 12.04.2024

vhs-Dozentin
Anthoula Schiffer 

Seit vielen Jahren begeistert  Anthoula 
Schiffer immer wieder aufs Neue die 
Teilnehmer*innen mit ihren Kochkur-
sen, in denen sie die vielen Varianten 
der griechischen Küche vorstellt. Be-
sonderes Highlight sind dabei immer 
ihre griechischen Festtagsmenüs. Die 
gemeinsam zubereiteten Speisen wer-
den zum Abschluss jedes Kurses in 
gemütlicher Runde verspeist.
In diesem Semester stehen folgende 
Kurse zur Auswahl: „Das griechische 
Ostermenü“ (Kurs 241-3500), „Ve-
getarische griechische Küche“ (Kurs 
241-3501), „Griechische Spezialitäten 
aus der Ägäis“ (Kurs 241-3502) sowie 
„Spezialitäten aus Kreta“ (Kurs 241-
3503).
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Sie möchten sich gesund und schmack-
haft ernähren, ohne viel Aufwand? Dann 
sollten Sie Kochen im Wok ausprobie-
ren. Aus frischen Zutaten mit aromati-
schen Kräutern und Gewürzen lassen 
sich im Wok knackig bunte Mahlzeiten 
zubereiten. Erfahren Sie in diesem Kurs, 
wie beim sanften Garen im Wok alles 
fettarm, einfach und blitzschnell gelingt. 
Was Sie gemeinsam zubereiten, wird 
anschließend in gemütlicher Runde ver-
zehrt.
Umlage: 12,00 Euro
Bitte mitbringen: Behältnisse für Kost-
proben

Fingerfood
... für viele Gelegenheiten - einfach und 
köstlich

241-3509
Leitung: Doris Feiter-Haupts
Bergheim
vhs-Haus
Fr., 03.05.2024
18:00 – 21:45 Uhr
max. 12 Teilnehmer
17,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 26.04.2024

Ob zur Geburtstagsfeier, als kulinari-
scher Gruß, als Picknick-Snack oder als 
Pausenbrot - Fingerfood erfreut sich gro-
ßer Beliebtheit. Es ist schnell zubereitet 
und lässt sich auch im Stehen genießen. 
Es können Canapés, herzhafte und 
süße Muffins, Spieße und vieles mehr 
serviert werden.
Verschiedene Fingerfood-Variationen 
werden gemeinsam zubereitet und an-
schließend in gemütlicher Runde ver-
zehrt.
Umlage: 11,00 Euro
Bitte mitbringen: Behältnisse für Kost-
proben

Koreanische Küche

Ein kleiner Streifzug durch das kulina-
rische Korea. Lernen Sie den Umgang 
mit dem Wok und vielfältigen Gewürzen 
kennen. Wir bereiten verschiedene klei-
ne Gerichte und verzehren sie in gemüt-
licher Runde.
Umlage: 13,50 Euro
Bitte mitbringen: Transportbehälter

241-3510
Leitung: Lee Sun Schulz
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 23.03.2024
10:00 – 13:00 Uhr
max. 12 Teilnehmer
13,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 18.03.2024

Mehr zu 
diesem Kurs 
auf unserer 
Webseite!
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Sushi
Delikate Reisröllchen in vielen Variatio-
nen - nicht nur mit Fisch

Umlage: 12,00 Euro
Bitte mitbringen: scharfes Messer und, 
wenn vorhanden, eine Bambusmatte 
sowie Transportbehälter

Indonesische Spezialitäten ohne 
Fleisch

Da viele gängige Gerichte in Indonesien 
standardmäßig vegetarisch sind, wer-
den wir in diesem Kurs  leckere typische 
indonesische Speisen mit exotischen 
Zutaten ohne Fleisch zubereiten, unter 
anderen ein Gericht  aus fermentierten 

241-3511
Leitung: Lee Sun Schulz
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 09.03.2024
10:00 – 13:00 Uhr
max. 12 Teilnehmer
13,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 04.03.2024

241-3512
Leitung: Beth Agustina
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 16.03.2024
10:00 – 13:45 Uhr
max. 12 Teilnehmer
17,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 11.03.2024

Sojabohnen (Tofu oder Tempeh). Im An-
schluss werden wir zusammen in gemüt-
licher Runde das Essen genießen. 
Umlage: 14,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen 
und bei Bedarf eine Schürze

Indonesische Spezialitäten

Die indonesische Küche ist mit ihrer 
enormen geografischen und kulturel-
len Vielfalt auf den Archipelen eine 
der reichsten kulinarischen Traditio-
nen der Welt und voller Geschmack. 
Kokosnuss, fermentierte Sojabohnen 
und verschiedene Gewürze wie Chili, 
Zitronengras,Tamarinde oder Kemiri ge-
hören dazu. In diesem Kurs werden Sie 
lernen, mehrere Gerichte mit diesen Ge-
würzen zuzubereiten. Im Anschluss wer-
den wir zusammen in einer gemütlichen 
Runde das Essen genießen.
Umlage: 17,50 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen 
und bei Bedarf eine Schürze

241-3513
Leitung: Beth Agustina
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 15.06.2024
10:00 – 13:45 Uhr
max. 12 Teilnehmer
17,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 10.06.2024
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Kichererbse und Co - Kochen mit 
Hülsenfrüchten

Hülsenfrüchte sind 
wertvoll für die ve-
gane Ernährung. Mit 
Kichererbsen, Lin-
sen oder Sojaboh-
nen zaubern wir an 
diesem Kochabend 
ein abwechslungs-
reiches Menü. Da-
bei sind Bratlinge 
mit Mungbohnen 
und feuriger Humus.
Umlage: 12,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen für 
Kostproben

Es grünt so grün - Kochen mit 
Wildkräutern

241-3522
Leitung: Maria Mayr
Bergheim
vhs-Haus
Mi., 20.03.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 13.03.2024

241-3523
Leitung: Maria Mayr
Bergheim
vhs-Haus
Di., 23.04.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 16.04.2024

Es ist wieder soweit - Wald und Wie-
se erfreuen uns mit frischem Grün. Mit 
Löwenzahn, Giersch, Knoblauchrauke 
oder Vogelmiere bereiten wir ein interes-
santes und schmackhaftes Kräuterbuffet 
zu. Ein Plus für die gesunde Ernährung.
Umlage: 12,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen für 
Kostproben

Vegetarisch genießen - die Vielfalt 
der Landküche

Der Frühsommer bringt bereits die erste 
Gemüseernte mit sich. Mit saisonalem 
Salat, Kohlrabi, Spargel und frischen 
Beeren kochen wir Delikatessen aus 
dem Bauerngarten.
Umlage: 12,00 Euro
Bitte mitbringen: kleine Vorratsdosen für 
Kostproben

241-3524
Leitung: Maria Mayr
Bergheim
vhs-Haus
Di., 04.06.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 28.05.2024
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Kochen für die Hormonbalance

Beim Thema 
Hormone den-
ken die meis-
ten Menschen 
zunächst an 
die Wechsel-
jahre. Kommt 
die Hormon-
balance im 
Körper in ein Ungleichgewicht, kann 
dies aber nicht nur die Wechseljahre be-
einflussen. Es kann zu Gewichtszunah-
men, PMS, Schilddrüsenfehlfunktionen, 
Schlafstörungen, Hautproblemen, All-
ergien, Depressionen und anderen Be-
schwerden kommen. Dieser Kochkurs 
richtet sich an Frauen jeden Alters und 
soll Impulse vermitteln, um durch eine 
ausgewogene Ernährung den Hormon-
haushalt wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen. 
Umlage: 15,00 Euro
Bitte mitbringen: Transportbehälter für 
die Reste und ggf. eine Schürze

241-3525
Leitung: Sina Jendoubi-Otto
Bergheim
vhs-Haus
Mi., 13.03.2024
18:00 – 21:00 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 06.03.2024

Ayurvedische Küche

Ayurveda bedeutet „Die Wissenschaft 
vom langen und gesunden Leben“ und 
ist ein Naturheilsystem aus Indien. Die 
ayurvedische Küche ist vielseitig und 
bietet viele Schätze. Zu Beginn werden 
wir die Grundlagen der ayurvedischen 
Ernährung besprechen und eine Kons-
titutionsbestimmung (Vata, Pitta, Kap-
ha) durchführen. Danach bereiten wir 
verschiedene würzige und vegetarische 
Speisen zu, wie z. B. Chutneys, Linsen 
Dal, aber auch Süßspeisen und Lassis 
(Joghurtgetränk). 
Abgerundet wird der Tag durch Emp-
fehlungen zu einer der Konstitution ent-
sprechenden Ernährung und mit Tipps, 
wie sich mit kleinen Ritualen Ayurveda 
in den Alltag integrieren lässt.
Umlage: 15,00 Euro
Bitte mitbringen: Transportbehälter für 
die Reste und ggf. eine Schürze.

241-3526
Leitung: Sina Jendoubi-Otto
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 13.04.2024
10:30 – 15:00 Uhr
max. 12 Teilnehmer
20,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 08.04.2024
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Kochen für Schwangere

Gerade in der Schwangerschaft stellen 
sich für werdende Mütter viele Fragen - 
oft auch zur richtigen Ernährung.
Wir werden ernährungsrelevante Fra-
gen besprechen, z. B. welche Lebens-
mittel und Nährstoffe in welchem Tri-
mester wirklich empfehlenswert sind. 
Bei dieser Gelegenheit räumen wir mit 
Ernährungsmythen für Schwangere auf!
Im Anschluss kochen wir gesunde und 
ausgewogene Gerichte, Snacks und 
Desserts, die wir gemeinsam in gemüt-
licher Runde verzehren. Dabei bleibt 
auch Zeit für einen Austausch.
Alle Rezepte und weitere Tipps für 
eine ausgewogene Ernährung in der 
Schwangerschaft werden Ihnen schrift-
lich zur Verfügung gestellt. Der Kurs ist 
für jedes Trimester geeignet. Gerne kön-
nen Sie sich auch mit Partner anmelden!
Umlage: 15,00 Euro
Bitte mitbringen: Transportbehälter für 
die Reste und Getränke

241-3527
Leitung: Sina Jendoubi-Otto
Bergheim
vhs-Haus
Sa., 08.06.2024
10:30 – 14:15 Uhr
max. 12 Teilnehmer
17,50 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 03.06.2024

Buddha Bowls - gesund, bunt und 
unglaublich lecker

So muss Glück schmecken: eine bunte 
Schüssel (Bowl), gefüllt mit leckersten 
Zutaten, die nicht nur gesund sind und 
richtig satt machen, sondern auch noch 
überaus köstlich und äußerst vielfältig.
Es gibt die leckeren Bowls als Früh-
stückvariante wie z. B. eine Banana-
Choc-Bowl oder als Hauptmahlzeit mit 
unterschiedlichem Gemüse, Getreide 
und leckeren Soßen wie z. B. Muham-
mara-Bowl oder Toskana-Bowl. Selbst 
Nachtisch-Bowls wie z. B. Himbeer-
Smoothie-Bowls zaubern uns ein Lä-
cheln ins Gesicht und ein Wohlgefühl 
im Bauch. Gemeinsam bereiten wir uns 
zahlreiche Schalen voller Köstlichkeiten 
zu und genießen sie. 
Die meisten Gerichte sind vegetarisch, 
einige auch vegan bzw. mit veganer 
Variante. Bitte bringen Sie Neugier und 
Freude am Kochen und leckeren Essen 
mit sowie ein eigenes Geschirrhandtuch, 
Brettchen, scharfes Messer und bei Be-
darf eine Schürze sowie Vorratsdosen. 
Ich freue mich auf Sie.
Umlage: 15,00 Euro

241-3530
Leitung: Jessica Stroetmann
Bergheim
vhs-Haus
Mo., 19.02.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 12.02.2024

Mehr zu 
diesem Kurs 
auf unserer 
Webseite!
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Kochen und Klönen

Das gemeinsame 
Zubereiten und Ge-
nießen einer Mahlzeit 
in geselliger Runde 
steht bei der neuen 
Kochkursreihe im 
Vordergrund. Darü-
ber hinaus werden 
Grundlagen über Zu-
bereitung  von ein-
fachen,  leckeren und bekömmlichen 
Gerichten sowie Wissenswertes über 
gesunde Ernährung und den veränder-
ten Stoffwechsel in jedem Alter vermit-
telt.
Umlage: 15,00 Euro
Bitte mitbringen: Schürze und Vorrats-
dosen, scharfes Messer und Brettchen

241-3531
Leitung: Jessica Stroetmann
Bergheim
vhs-Haus
Do., 29.02.2024
18:00 – 21:00 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 22.02.2024

Orientalische Schlemmereien aus 
1001 Nacht: Persische Küche

Heute reisen wir kulinarisch nach Per-
sien und bereiten uns zauberhafte ori-
entalische Schlemmereien wie in 1001 
Nacht zu. Lernen Sie die Vielfalt der per-
sischen Küche kennen und freuen Sie 
sich auf viel frisches Gemüse, aroma-
tische Gewürze und leckere Reis- und 
Schmorgerichte. Wir bereiten z. B. Ghei-
si pollo (Reis mit Aprikosen), Soupe-
e-pesteh (Pistazien-Orangen-Suppe), 
Pfannen-Kebab und Shirazi-Salat zu.
Bitte bringen Sie Neugier und Freude 
am Kochen und leckeren Essen mit 
sowie ein eigenes Geschirrhandtuch, 
Brettchen, scharfes Messer und bei Be-
darf eine Schürze sowie Vorratsdosen. 
Ich freue mich auf Sie.
Umlage: 15,00 Euro

Leckere Pasta: Kinder-Großeltern-
Tanten-Onkel-Kochkurs
Für Kinder ab 6 Jahre

Herzlich Willkommen alle kleinen und 
große Köche! Habt ihr Lust auf leckere 

241-3532
Leitung: Jessica Stroetmann
Bergheim
vhs-Haus
Mo., 18.03.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 11.03.2024

241-3533
Leitung: Jessica Stroetmann
Bergheim
vhs-Haus
Do., 04.04.2024
11:00 – 14:00 Uhr
max. 6 Teilnehmer
25,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 28.03.2024

Mehr zu 
diesem Kurs 
auf unserer 
Webseite!
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und fix gekochte Gerichte? Dann her mit 
dem Löffel und ran an den Herd.
Pasta e basta! Es gibt wohl kaum ein 
Essen, auf das sich so viele Menschen 
bedingungslos einigen können, wie auf 
Pasta. Ob Penne, Spaghetti, Makkaroni 
oder Tortellini, die Vielfalt an Nudelsor-
ten ist groß. Fast noch größer ist die 
Auswahl an Soßen, die dazu serviert 
werden. Bolognese, Carbonara, Toma-
tensoße, Pesto und viele mehr - da ist 
für jeden etwas dabei.
Selbstverständlich gibt es danach auch 
einen tollen Nachtisch. Ich freue mich 
auf Euch!
Ein Kind und ein Erwachsener zahlen 
gemeinsam die Kursgebühr von 25,00 
Euro und die Umlage von 17,00 Euro.
Bitte mitbringen: Schürze und Vorrats-
dosen

Willkommen im Land des Lächelns 
und des leckeren Essens: Thailand

241-3534
Leitung: Jessica Stroetmann
Bergheim
vhs-Haus
Mo., 06.05.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 29.04.2024

Im Herzen Asiens gelegen, bietet Thai-
land und seine wunderbare Küche eine 
wahre Geschmacksexplosion: frisches 
Gemüse, saftiges Obst, aromatische 
Kräuter und Gewürze und dazu leckerer 
Reis oder Nudeln.
Wir bereiten klassische Gerichte wie  
z. B. Samosas (gefüllte Teigtaschen), 
Thai-Gemüsecurry, gebratene Nudeln 
mit Kokossauce, pikante Salate und vie-
le andere Köstlichkeiten zu.
Die meisten Gerichte sind vegetarisch.
Bitte bringen Sie Neugier und Freude 
am Kochen und leckeren Essen mit 
sowie ein eigenes Geschirrhandtuch, 
Brettchen, scharfes Messer und bei Be-
darf eine Schürze sowie Vorratsdosen. 
Ich freue mich auf Sie.
Umlage: 15,00 Euro

Kochen und Klönen

Inhalt siehe Kurs 241-3531
Umlage: 15,00 Euro
Bitte mitbringen: Schürze und Vorrats-
dosen, scharfes Messer und Brettchen

241-3535
Leitung: Jessica Stroetmann
Bergheim
vhs-Haus
Do., 23.05.2024
18:00 – 21:00 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 16.05.2024
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Häppchenweise Hochgenuss: 
Italienische Antipasti

Klein, fein und unglaublich vielfältig: itali-
enische Antipasti! Was gibt es herrliche-
res als eine große Tafel mit vielen klei-
nen Gerichten aus köstlichem Gemüse 
mit raffinierten Gewürzen und bestem 
Olivenöl, garniert mit Kräutern, Oliven 
und anderen Leckereien.
Um den Genuss abzurunden, gibt es ei-
nen leckeren Aperitif (mit und ohne Alko-
hol) und einen köstlichen Nachtisch.
Die meisten Gerichte sind vegetarisch, 
einige auch vegan bzw. mit veganer Va-
riante.
Umlage: 15,00 Euro
Bitte mitbringen: Schürze und Vorrats-
dosen, scharfes Messer und Brettchen

241-3536
Leitung: Jessica Stroetmann
Bergheim
vhs-Haus
Fr., 21.06.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 14.06.2024

Wein - vom Freund zum Kenner -  
Die Weine Neuseelands

Neuseeland ist eines der abgelegens-
ten Länder der Erde. 1960 verfügte das 
Land noch nicht einmal über 400 Hektar 
Weinberge. Heute spielt der Weinbau 
eine immer wichtigere Rolle im Wirt-
schaftsleben. Inzwischen werden Re-
ben auf rund 30 000 Hektar kultiviert. Zu 
etwa 70 Prozent keltert man Weißweine. 
Vor allem für seinen Sauvignon Blanc 
ist Neuseeland berühmt und hat sich 
zu einem anerkannten Weinbauland in 
der Welt entwickelt. Die Rebsorte findet 
hier ideale Bedingungen. Daneben sind 
der Chardonnay, Riesling und Pinot Noir 
hervorzuheben. Und auch Cabernet 
Sauvignon-, Merlot- und Syrah-Trauben 
werden zu hervorragenden Weinen aus-
gebaut. Neuseeländische Weine zeich-
nen sich durch klare Geschmacksnu-
ancen und eine rassige Säure aus. An 
diesem Abend werden wir vieles über 

241-3550
Leitung: Hans-Paul Marten
Bergheim
vhs-Haus
Do., 07.03.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 29.02.2024
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die Weinbauregionen auf der Nord- und 
Südinsel erfahren, über die klimatischen 
Bedingungen, die Böden und die Reb-
sorten. Dazu probieren wir eine Auswahl 
typischer Weine, um uns den Weinge-
schmack Neuseelands einzuprägen. 
Vom Autofahren nach Kursende wird ab-
geraten. 
Umlage: 19,00 Euro

Wein - vom Freund zum Kenner - Die 
Weine aus Slowenien und Kroatien

Diesmal geht unsere Weinreise nach 
Mitteleuropa, wo wir uns die Weinländer 
Slowenien und Kroatien näher anschau-
en werden. Slowenien produziert in 
neun Anbaugebieten hochwertige Wei-
ne. Verschiedene Klimaeinflüsse und 
Böden ermöglichen eine besonders gro-

241-3551
Leitung: Hans-Paul Marten
Horrem
Soziokulturelles Zentrum
Mo., 03.06.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 27.05.2024

ße Weinvielfalt - dabei überwiegen wei-
ße Rebsorten. Auch Kroatien hat eine 
lange Weinbautradition vorzuweisen 
und sich als Weinland mittlerweile profi-
liert. Zwölf Weinbauregionen bieten eine 
sehr abwechslungsreiche Weinpalette. 
Dabei werden im kontinentalen Kroatien 
hauptsächlich Weißweine erzeugt und in 
den Küstenregionen gedeihen gehaltvol-
le Rotweine. An diesem Abend werden 
wir die Rebenvielfalt beider Weinländer 
kennenlernen und trockene Weiß- und 
Rotweine probieren, um den typischen 
Geschmack zu erschließen. Dazu ler-
nen wir Anbauregionen, klimatische 
Besonderheiten, Qualitätseinstufungen 
kennen und autochthone Rebsorten 
kennen. 
Vom Autofahren nach Kursende wird ab-
geraten. 
+ Umlage: 19,00 Euro

Wein - vom Freund zum Kenner - Die 
Weine aus Slowenien und Kroatien

Inhalt siehe Kurs 241-3551
Vom Autofahren nach Kursende wird ab-
geraten. 
Umlage: 19,00 Euro

241-3552
Leitung: Hans-Paul Marten
Bergheim
vhs-Haus
Do., 06.06.2024
18:30 – 21:30 Uhr
max. 12 Teilnehmer
15,00 Euro k. E.
Anmeldung schriftlich bis 30.05.2024




