Literatur

Kunst ¢ Kulturgeschichte ¢
Ausstellungen

Tanz

Malen/Zeichnen
Plastisches Gestalten
Nahen/Textiles Gestalten

bereichsleiterin
Gestalten:
Birgit Pautz

02271 4760-16




Wissens-
wertes

Kultur

Gestalten

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisations-
bereitschaft, Problemldsungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativ-
kurse, um lhre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Persodnliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei

optimal miteinander verbinden. Kulturel-
le Bildung schafft in ihrer Offenheit flr
alle Burgerinnen und Blrger Zugénge
zur Kultur und ermdglicht gesellschaftli-
che Teilhabe, sie fordert Integration und
Inklusion.




Wissens-
wertes

Kultur

Gestalten

Neue Lesungen

toM HILLEMBRAND

Higiel

Auffilhrungen mit Musik

Unter dem Titel ,Ich bin Astrid aus
Smaland“ stellt die Schauspielerin
Gesine Cukrowski im MEDIO die
autorisierte  Buhnen-Autobiografie
der groRRen Kinderbuchautorin Astrid
Lindgren vor (Kurs 241-2103).

Christof Jauernig erzahlt in der
Stadtbibliothek in Worten, Fotografi-
en und Pianoklangen die Geschich-
te seines Aufbruchs in ein anderes
Leben — GEDANKEN VERLOREN/
UNTHINKING (Kurs 241-2105).

© Victoria Melchert-Richter

Sketchnotes fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

Was sind eigentlich Sketchnotes? In un-
seren Kursen fir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene erfahren Sie, wie Sie
selbst schnelle Darstellungen von Ge-
genstanden und Personen anfertigen
kénnen (Kurse 241-2701, 241-2702).

NEU

Erfolgreiche Auftritte auf
Social-Media-Kanalen

Zwei neue Wochenendworkshops bieten
Anleitungen fir die erfolgreiche Gestal-
tung eigener Videos und Filme fir So-
cial-Media-Kanale: ,Mit Videos erfolg-
reich auf Social Media“ und ,Audiovisu-
elles Storytelling und Videoproduktion®
(Kurse 241-2840, 241-2841).
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Nahost-Konflikt anhand von Romanen

Literatur

Lesekreis: Nahost-Konflikt
in Kooperation mit der Buchhandlung
WortReich

241-2100

Leitung: Dennis Witton

Horrem

Buchhandlung WortReich

Termine:

Mi., 28.02.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Mi., 20.03.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Mi., 24.04.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Mi., 29.05.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Mi., 26.06.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
31,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 21.02.2024

In diesem Semester wollen wir uns im
Lesekreis intensiv mit einem der kom-
plexesten und langanhaltendsten Kon-
flikte der Welt auseinandersetzen.

Dieser Lesekreis bietet Gelegenheit, den

- —

So. 14.01.24,19 Uhr

Rémerpark Ensemble
Manner sind anders, Frauen aber auch ...

Revue mit Texten und Musik aus den 20er
bis 60er Jahren des vorigen Jahrhun-
derts. Im Mittelpunkt steht Kurt Tucholsky
mit Gedanken zum Thema Liebe, Eifer-
sucht, Untreue, eben Mannsein!

zu erforschen und dabei unterschied-
liche Perspektiven zu erkunden. Der
Nahost-Konflikt ist ein Thema von gro-
Ber globaler Bedeutung, das nicht nur
die Region selbst, sondern auch die in-
ternationale Politik und Diplomatie nach-
haltig beeinflusst. In unserem Lesekreis
werden wir gemeinsam verschiedene
Aspekte dieses Konflikts erforschen:
» Die historische Entwicklung des Kon-
flikts
* Die Hauptakteure und ihre Positionen
» Soziale, kulturelle und religiése Hin-
tergriinde
» Die Auswirkungen des Konflikts auf
die Menschen vor Ort

Der Lesekreis bietet eine offene und
respektvolle Plattform, auf der unter-
schiedliche Meinungen und Perspek-
tiven willkommen sind. Jedes unserer
Treffen widmet sich einem der Blcher,
das bis zum Termin gelesen sein soll-
te. In gemutlicher Runde tauschen wir
uns dann Uber unsere Eindriicke und

}

14€/erm.7€ So..728.01.24, 1BUhr 14€/erm.7€

Klaus der Geiger & Marius Peters
Erde wir sind Deine Kinder

Klaus der Geiger und Gitarrist Marius
Peters Uberraschen bei jedem Konzert
mit rasanten Improvisationen, weit-
schwingenden Melodiebogen und neuen
Klangen.

Gleistt
Frenser Strafie 11, 50127 Bergheim-
Quadrath-Ichendorf

Die Karten erhalten Sie im Vorverkauf
online auf veranstaltungen-bergheim.de.

Fr.22.03.24,20 Uhr 14€/erm.7€

Halvlang
Rheinisch Folk meets St. Patrick’s Day

Neuer Folk mit treibende Gitarren, knacki-
ge Beals, virtuose Mandoline, fesselndes
Akkordeon, Punk-Attitude und sensible
Folklore. Spater legen sie ein Party-taugli-
ches DJ-Set mit Irish-Tunes auf.

Kultur

S0.05.05.24,19 Uhr 14€/erm.7€
Andy Cutting & Gudrun Walther

Dance Music from Europe

Die musikalisch verwandten Seelen, zei-
gen auf Europa-Tournee einen groovigen
Mix aus englischer, franzésischer und
deutscher Folk-Musik.
andy-cutting.co.uk

Sollten Sie Uber keinen Internetzugang
verfugen, besteht die Moglichkeit einer
telefonischen Reservierung bei der
BM.CULTURA unter 82271 98 68 555.




Gedanken aus. Dabei geht es nicht in
erster Linie um Literaturkritik, sondern
um ganz persoénliche Meinungen. Durch
das Gesprach erhalten die Teilnehmen-
den oftmals einen neuen Blick auf das
Gelesene und konnen die Geschichten
mitunter besser einordnen. Manchmal
geht es auch kontrovers zu, aber jedes
Treffen ist eine Bereicherung. Uber das
Gelesene gelangen wir im Gesprach
auch immer wieder bei tagesaktuellen
Themen und persoénlichen Geschichten.
Tauchen Sie mit uns ein.

Die folgenden Blcher werden gelesen

und besprochen. Bitte lesen Sie bis zum

ersten Treffen das erste Buch auf der

Liste:

¢ Michelle Cohen Corasanti ,,Der
Junge, der vom Frieden traumte*
ISBN 9783596032839

¢ Michel Bergmann ,,Herr Klee und
Herr Feld“ ISBN 9783423143592

¢ Colum McCann ,,Apeirogon*
ISBN 9783499271878

¢ Susan Abulhawa ,,Wahrend die
Welt schlief“ ISBN 9783453427808

¢ Sayed Kash: ,,Tanzende Araber“
ISBN 9783833300950

o WORTREICH

Zauber von
Musik und Dichtung

241-2101

Leitung: Rolf Kettner
Horrem
Soziokulturelles Zentrum

Termine:

Do., 22.02.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
Do., 14.03.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
Do., 18.04.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
Do., 16.05.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
Do., 20.06.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
47,00 Euro k. E.

Donnerstag, 22.02.2024 - 15:00 Uhr
CHAMPAGNE - Koénig der Weine
Champagne - Kenner*innen lassen das
oI weg -, ist eine hauchzarte, geheim-
nisvolle, perlendurchwirkte Kostbarkeit,
dessen Genuss erhebt und begliickt.
Er ist des Weines heiterstes Kind, der
manchen Herzschlag belebt, manches
Augenpaar zu héherem Glanz erweckt
und verschiedene Punkte im Gehirn zu-
sammenbringt, die sonst nie zusammen-
kommen. Der Geschmack verleiht der
Seele Schwingen, I6st der Zunge Band,
lehrt jede und jeden singen, der Noten
nie gekannt. Die Freude am Champagne
ist kurz. Ein Sinnbild der schnelllebigen
Zeit. Dabei ist er ein alter Herr von tUber
300 Jahren. Das schoénste Kompliment
macht ihm der Maler Salvador Dali:
~.Champagne ist ein Wein, der unsere
Seele streichelt.” Fir Robert Schumann
gilt: ,Champagne schlagt Funken aus
dem Geist.” Laut einer Studie der Uni-
versitat von Reading schutzt der vin ef-
fervescent vor Demenz- und Alzheime-
rerkrankungen.

Donnerstag, 14.03.2024 - 15:00 Uhr
VERGNUGUNGEN - Perlen der Heiter-
keit

Bertolt Brecht nennt heitere, befriedi-
gende Erlebnisse Vergniigungen: ,Der
erste Blick aus dem Fenster am Morgen/
Das wiedergefundene alte Buch/Begeis-
terte Gesichter/Schnee, der Wechsel
der Jahreszeiten.“ Daneben steht nach
Bodenstedt die Spaflgesellschaft mit
schnellen, lauten ablenkenden Aktionen:
,von Vergnliigen zu Vergnugen/rastlos
eilen hin und her,/ist ein eitles Selbstbe-
trigen/und bald kein Vergnigen mehr.”
Es ist auch gut, mit Vergnigen vor allem
auf die lauten Vergnugungen zu verzich-
ten. Es gilt, diejenigen zu wahlen, die
die Langeweile aufheben und eine tiefe,
nachhaltige Freude hinterlassen. So wie
es Christoph Martin Wieland im Agathon
empfiehlt: ,Unsere Vergniigungen wer-
den desto feiner, edler und sittlicher, je
mehr die Musen daran Anteil haben.*

Kultur
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Donnerstag, 18.04.2024 - 15:00 Uhr
FREDERIC CHOPIN - Poet des Klaviers
Um 1800 ist Warschau die zweitgrofite
preulische Stadt. Nach der dritten Tei-
lung hort Polen auf zu existieren. Napo-
leon fugt alles wieder zusammen und
griindet das Herzogtum Warschau. Hier
kommt Chopin als Sohn eines Franzo-
sen und einer Polin zur Welt. Das mu-
sikalische Wunderkind studiert Musik,
spielt vor dem Zaren, geht nach Paris,
wird der Liebling der Salons und driickt
seinen geschichtlichen Schmerz am Kla-
vier aus. Hier begegnet er der beriihm-
ten, Zigarre rauchenden Schriftstellerin
George Sand. Beide werden ein Liebes-
paar: lhre adelige Herkunft passt gut zu
seinem aristokratischen Charakter. Die
Pariser Gesellschaft stichelt: ,Er ist so
ladylike und sie ein vollendeter Gentle-
man.“ Chopin stirbt mit 39 Jahren an Tu-
berkulose und ruht auf dem Prominen-
tenfriedhof Pére Lachaise in Paris.

Donnerstag, 16.05.2024 - 15:00 Uhr
BLUMEN - Boten der Freude

Gott gibt dem Menschen noch drei Din-
ge aus dem Paradies mit: Die Sterne
des Himmels, die Augen der Kinder und
die Blumen des Feldes. Blumen haben
ihr eigenes Licht. Sie gleichen der Mor-
genréte. Bewundernswert ist ihre weise
Verteilung Uber das ganze Jahr. Blumen
sind Inbegriffe der Schonheit und gelten
als hdchste Form festlichen Schmuckes.
Ihre Diifte Ubertreffen sogar ihre Farben
und Formen. Goethe halt sie ,fur die
schénen Worte und Hieroglyphen der
Natur, mit denen sie uns andeutet, wie
lieb sie uns hat.”

Donnerstag, 20.06.2024 - 15:00 Uhr

SOMMER - Hochgesang des Jahres

Den Sommer symbolisiert die Sonne,
die nunmehr ihren hochsten Stand er-
reicht. Es ist die Zeit des stillen Reifens,
des Wanderns, der Ferien und der Fes-
te. Kiihle Seen laden zum Schwimmen
ein und der Wald spendet dem Wande-
rer Schatten. Die sommerliche Natur er-
quickt das Herz und erhalt Leib und See-

Kultur

le gesund. Paul Gerhardt fordert auf, mit
offenen Sinnen hinaus in die Natur zu
gehen, um ihre Schonheiten zu erleben:
,Geh aus, mein Herz, und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit an deines
Gottes Gaben.”

NEU

Autorenlesung — Tom Hillenbrand

Die Erfindung des Léchelns

241-2102

Tom Hillenbrand

Bergheim

STADT.BIBLIOTHEK im MEDIO.
RHEIN.ERFT

Do., 07.03.2024

Beginn: 19:00 Uhr

10,00 Euro k. E.

Inhalt:

Paris 1911:
Commissaire
Lenoir lebt
in der aufre-

TOM HILLEMBRAND

gendsten Stadt |

der Welt - und | =
schwierigsten [QREETIMECRNg" |
Auftrag, den er mem -;Eg' é i
kann: das Bild .

ZU finden, das LAC H E LNS
Wen hat die

Mona Lisa so becirct, dass er nicht mehr
trifft der Ermittler auf den Maler Pablo Pi-
casso und den Dichter Guilleaume Apol-
Duncan und ihren Guru, den Satanisten
Aleister Crowley; die Musiker Igor Stra-
len Anarchisten der Bonnot-Bande und
Frankreichs groRten Detektiv Alphonse

bekommt den
sich vorstellen
DES
die Welt betort.
ohne sie leben konnte? Auf seiner Jagd
linaire; die Ausdrucksténzerin Isadora
winsky und Claude Debussy; die bruta-
Bertillon, den ,lebenden Sherlock Hol-



mes*“. Wer von ihnen ist in die Geschich-
te des verschwundenen Bildes verwi-
ckelt? Die Suche nach der Mona Lisa
fihrt durch das Paris der ausgehenden
Belle Epoque, durch Kunstlercafés auf
dem Montmartre, in die Opéra Garnier,
zu dekadenten Grandes Fétes im Bois
de Boulogne und in absinthgetrankte
Spelunken an der Place Pigalle. Dieser
historische Roman ist gleichzeitig Detek-
tivroman und Gemalde einer Ara, in der
Paris das Zentrum der Welt war.

Zum Autor:

Tom Hillenbrand
studierte Europa- |
politik, volontierte
an der Holtzbrinck- |
Journalistenschule
und war Redak-
teur bei SPIEGEL |
ONLINE. Seine
Sachbiicher  und
Romane - darunter
die Thriller ,Hologrammatica“, ,Qube*
und ,Montecrypto“ - haben sich bereits
hunderttausende Male verkauft, sind in
mehrere Sprachen Ubersetzt, wurden
vielfach ausgezeichnet und stehen re-
gelmaRig auf der SPIEGEL-Bestseller-
liste. Hillenbrand lebt in Minchen.
(Quelle: Kiepenheuer&Witsch)

In Kooperation mit der
STADT.BIBLIOTHEK.
BERGHEIM im

MEDIO.RHEIN.ERFT

Kartenvorverkauf:

Stadt.Bibliothek.Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim
Tel. 02271 89380

vhs Bergheim
Bethlehemer Str. 25
50126 Bergheim
Tel. 02271 4760-0

Mehr zu
diesem Kurs

NEU

Gastspiel Sagas.ensemble GmbH

Ich bin Astrid aus Sméland
Gesine Cukrowski & Hennes Géng

241-2103

Cesine Cukrowski, Hennes Gang
Bergheim

Medio.Rhein.Erft

Fr., 08.03.2024

Beginn: 20:00 Uhr

ab 33,00 Euro Abendkasse

ab 29,80 Euro Vorverkauf

Sie schuf Geschichten, die jeder kennt.
Figuren, die die Menschen auf der gan-
zen Welt lieben: Astrid Lindgren. Als sie
geboren wurde, ,an einem ungewohn-
lich warmen Herbsttag®, hatten Frau-
en noch kein Wahlrecht, Verheiratete
standen unter der Vormundschaft ihres
Ehemannes, und der gesellschaftliche
Treffpunkt ihres Heimatorts Vimmerby

Kultur 29
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war der Jahrmarkt. Sie ist aufgewachsen
in einer Welt ohne Telefon, Radio und
Fernsehen. Und wurde zu einer Frau,
die weltweit medial so prasent war wie
keine andere. Als sie starb, war die Welt
eine andere nach zwei Weltkriegen, dem
Flug zum Mond, der sexuellen Revoluti-
on. Das Leben Astrid Lindgrens ist eine
Projektionsflache des 20. Jahrhunderts,
und ihre Blicher spiegeln und begleiten
es auf faszinierende Weise. Wahrend
aber die Welt sich in nie dagewesener
Geschwindigkeit veranderte, vertreten
die Protagonistinnen und Protagonisten
inrer Bucher die Werte, die sie zusam-
menhalten: Pippi Langstrumpf, Michel
aus Loénneberga, Mio. Starke Kinderfi-
guren, die fur Gerechtigkeit stehen, fir
GrofRziigigkeit, fir Respekt. In diesem
so humorvollen wie berthrenden The-
aterabend schllpft Gesine Cukrowski
in die Rolle der grofen schwedischen
Kinderbuchautorin. In einem mitreilRen-
den Buhnendialog erzahlt sie von der
.Flucht* Astrid Lindgrens nach Stock-
holm, weg von der Familie, unverheira-
tet - und schwanger. Der Brief an ihren
Sohn Lars ist einer der schonsten Lie-
beserklarungen an ein Neugeborenes,
die je geschrieben wurde. Das Stiick
erzahlt die Geschichte eines kleinen
Bauernmadchens, das zu einer der ein-
flussreichsten Frauen des vergangenen
Jahrhunderts wurde.

Aus Interviews, Zitaten und Briefen hat
Martin Muhlens die erste, von Astrid
Lindgrens autorisierte Buhnen-Autobio-
grafie montiert. Eine konzentrierte, be-
rihrende und humorvolle Ich-Erzahlung
fiir eine Schauspielerin und drei Musiker.
An diesem Abend schllipft Gesine Cuk-
rowski in die Rolle der groflen schwe-
dischen Kinderbuchautorin. Die Kom-
positionen stammen von Libor Sima.
(Quelle: sagas.de)
https://www.veranstaltungen-bergheim.
de/veranstaltungen/ich-bin-astrid-aus-
smaland/

Tickets sind ausschlieRlich Uber den
TICKET.SHOP im MEDIO erhaltlich.

Kultur

Vorverkaufsstelle:
TICKET.SHOP im MEDIO; Karten-/Info-
telefon 02405 40860;

Internet:

und an allen bekannten Vorverkaufsstel-
len sowie an der Abendkasse erhaltlich.

In Kooperation mit der
BM.CULTURA GmbH
www.medio-rhein-erft.de

.CULTURA

NEU

Autorenlesung - Lilly Bernstein

Sturmmédchen -
Freundinnen in dunkler Zeit

In Kooperation mit der
Stadtbibliothek Elsdorf

Erster Freund*innenabend
in der Stadtbibliothek

241-2104

Lilly Bernstein
Stadtbibliothek Elsdorf
Fr., 08.03.2024
Beginn: 19:30 Uhr
10,00 Euro k. E.

Als die drei Freundinnen, Elly, Margot
und Kathe im malerischen Teil der Eifel
mit der Schule fertig werden, glauben
sie, die Welt stiinde ihnen offen. Doch
der Beginn der NS-Zeit andert alles: Die
Judin Margot muss um ihr Leben und



das ihrer Fa-
milie flrchten.
Kathe wird zur
Uberzeugten
Nationalsozi-

Iy

STURM
MADCHEN

alistin und Elli
muss sich zwi-
schen Liebe
und Gewissen
entscheiden.
Nach  ,Trim-
mermadchen®,
die Geschichte
einer Backers-
familie im zerbombten Ko&in der 40er
Jahre, und ,Findelméadchen”, welches
ins KdIn der wilden Finfzigerjahre ent-
fuhrt, als die Madchen Flussigstrimpfe
trugen und die Jungen sich wie James
Dean kleideten, ist ,Sturmmadchen” der
dritte historische Roman der Autorin.
Gewohnt gut recherchiert und spannend
geschrieben, erwartet die Leser*innen
dieses Mal eine Eifelgeschichte.

Zur Autorin:
Lilly Bernstein ist
das  Pseudonym

der Kdlner Journa-
listin und Autorin
Lioba Werrelmann,
deren Debltroman
,Hinterhaus* mit
dem Friedrich-
Glauser-Preis aus-
gezeichnet wurde.
lhre Romane
,Trimmermadchen” ,Findelméad-
chen” waren groRRe Presse- und Publi-
kumserfolge.

(Quelle: Ulisteinverlag)

4os3 BUUBSNSE

und

1970 im Rheinland geboren, studierte
sie, machte ein Voluntariat beim WDR,
moderierte im Horfunk, drehte Filme flirs
Fernsehen und war Korrespondentin im
ARD-Hauptstadtstudio Berlin. Ein an-
geborener Herzfehler beendete dieses
turbulente Leben abrupt. Seitdem erfin-
det sie spannende Geschichten lieber
selber.

Im Frihjahr 2023 erschien mit ,Tod in
Siebenbirgen der erste Band einer
Krimireihe um den Investigativjour-
nalisten Paul Schwartzmiller, der die
Leser*innen in ein verwunschenes Dorf
am Fulle der Karpaten entfiihrt. Dort er-
mittelt der Held zwischen Vampiren, wil-
den Béren und vorlauten Ziegen.

Als Lilly Bernstein schreibt Lioba Werrel-
mann historische Romane. Den maleri-
schen Teil der Eifel, in dem ,Sturmmad-
chen® spielt, kennt sie seit ihrer Kindheit.
Fur die Recherche zu ,Sturmmadchen”
hat sie auch jetzt viele Wochen dort ver-
bracht, ist die Wege abgelaufen und hat
Zeitzeug*innen getroffen.

(Quelle: Lioba Werrelmann.com)

Kartenvorverkauf:

vhs Bergheim
Bethlehemer Str. 25
50126 Bergheim
Tel. 02271 4760-0

Stadtbibliothek Elsdorf
Pestalozzistr. 2

50189 Elsdorf

Tel. 02274 709181

Mehr zu
diesem Kurs

Kultur
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schieden, fasst er jedoch erst, als seine

NEU inneren Widersténde (bergroR gewor-
den sind. Bald darauf bricht er zu einer
Christof Jauernig sechsmonatigen Rucksackreise durch

Sldostasien auf - ohne Plan fir danach.
Sie fuhrt ihn entlang zauberhafter Natur
und eindrucksvoller Begegnungen in
eine neue Verbindung mit der Welt zu-
ruck zu sich selbst und immer weiter hin-
aus aus dem Gedankenkarussell hinein
in die Fulle des jetzigen Augenblicks.

Nachdem er vergangenes Jahr bereits

GEDANKEN VERLOREN —
UNTHINKING

Vom Analysten, der ging, um die Welt
mit dem Herzen zu sehen

Eine Aufbruchsgeschichte - in Worten,
Fotografien und Pianokléngen

241-2105 mit seinem Programm ,Eintausendmal
Christof Jauernig Lebensglick” in der Stadtbibliothek
Bergheim Bergheim zu Gast war, kehrt er nun flr
STADT.BIBLIOTHEK im MEDIO. einen Abend zuriick, um seine Géste
RHEIN.ERFT mit auf diese Rucksacktour zu nehmen,
Do., 14.03.2024 aber auch auf seinen inneren Weg her-
Beginn: 19:00 Uhr aus aus der Sinnkrise. Zu einer gro3en
7,00 Euro k. E. Auswahl projizierter Reisefotografien

rezitiert er Texte, die unterwegs entstan-
den sind. Sie erzahlen von seiner Reise,
aber ebenso vom Héren auf die innere
Stimme, dem Ausbrechen aus unge-
sunden Routinen, der Entmachtung von
Intellekt und Wertung, der Wiederentde-
ckung der von Analyse und Bewertung
ungetribten Schonheit der Welt und da-
von, jeden Moment zu wirdigen. Es ent-
faltet sich eine Melange aus Fotografien,
erzahlten Reiseszenen und lyrischen
Stimmungsbildern, untermalt von sei-
nen eigens hierflir eingespielten Piano-
Improvisationen. Ein stimmungsvoller,
hdchstpersonlicher Abend, der zum In-
nehalten einladt und von einer ausfihrli-
chen Fragerunde abgerundet wird.

Christof  Jauernig
ist Betriebswirt und
arbeitet seit vielen
Jahren in Frankfurt
am Main als Ana-
lyst in einer Unter-
nehmensberatung
flr Banken, als ihnm
schleichend die in-
nere Verbindung zu
seinem kopflastigen Job und dem rauen,
gewinnorientierten Arbeitsumfeld abhan-
denkemt. Was el rscheit B 41 iact ilothok Sergheir
. : ’ Konrad-Adenauer-Platz 1
ihm fremd gewordenen Beruf und dem :
taglichen Lauf im Hamsterrad zu verab- 50126 Bergheim

Tel. 02271 89380

In Kooperation mit der
STADT.BIBLIOTHEK.
BERGHEIM im

MEDIO.RHEIN.ERFT

Kartenvorverkauf:

32  Kultur



vhs Bergheim
Bethlehemer Str. 25
50126 Bergheim
Tel. 02271 4760-0

Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E L
]

NEU

Autorenlesung — Michael Kobr

Sonne liber Gudhjem

241-2107

Michael Kobr

Bergheim

STADT.BIBLIOTHEK im MEDIO.
RHEIN.ERFT

Di., 11.06.2024

Beginn: 19:00 Uhr

16,00 Euro k. E.

Bornholm - eine ganz besondere Insel!
Mit knapp 600 km? ungefahr so grol} wie
Ibiza oder der Stadtraum Koln-Bonn,
kommt man mit dem Auto durchaus an
einem Tag einmal drumherum, vielleicht
auch mit dem Gefiihl, damit das meiste
schon gesehen zu haben. Das ist aber
grundfalsch. Bornholm-Geniel3er lassen
sich Zeit, viel Zeit. Sie erobern sich die
Insel im selben Rhythmus wie Kommis-
sar Ipsen, der sich Stiick fir Stiick der
Aufklarung seines Mordfalls annahert.
Und dabei mal ganz bewusst, mal zu-
fallig die zum Teil gut versteckten Se-
henswirdigkeiten eines faszinierenden
Fleckchens Erde entdeckt.

KOBR

SONNE UBER
GUDHJEM

EIN BORNHOLM-KRIMI

Lennart Ipsen, neuer Chef der Bornhol-
mer Kripo, stoRt bei seiner ersten Mord-
ermittlung auf dunkle Schatten in der
Geschichte der danischen Sonneninsel.
WeilRe Strande, goldgelbe Felder, idylli-
sche Kustendorfer und Sonne rund ums
Jahr: Die beschauliche danische Ur-
laubsinsel Bornholm scheint der ideale
Platz, um das Leben ein wenig ruhiger
angehen zu lassen. Das denkt sich auch
der hochdekorierte Kriminalpolizist Len-
nart Ipsen, als er - frisch geschieden und
gesundheitlich angeschlagen - bei der
Uberschaubaren Insel-Kripo anheuert.
Doch statt Angelfahrten und Joggen am
Strand wartet gleich sein erster Mordfall
auf ihn: Schweinebauer Kristensen wird
tot in der eigenen Raucherkammer auf-
gefunden.

Schnell wird klar, dass Kristensen ein
unangenehmer Zeitgenosse war, mit
dem viele eine Rechnung offen hatten.
Und dass eine Mordermittlung auch auf
Danemarks Sonneninsel so manche
Schattenseite ans Licht zu bringen ver-
mag.

Kultur
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Zum Autor:

Michael Kobr wurde
in Kempten geboren,
studierte in Erlan-
gen Germanistik und
Romanistik und ar-
beitete dann als Re-
alschullehrer. 2003
veroffentlichte er zu-
sammen mit Volker Klupfel den ersten
Fall fir den Allgduer Kommissar Kluf-
tinger, ,Milchgeld“. Dies war der Beginn
einer beispiellosen Erfolgsgeschichte,
die bis heute anhalt - mit ,Affenhitze”
eroberte 2022 auch der zwdlfte Teil der
Reihe wieder Platz 1 der Bestsellerliste.
Im Laufe der Jahre erhielten die Autoren
zahlreiche Auszeichnungen fir ihr Werk.

In Kooperation mit der
STADT.BIBLIOTHEK.
BERGHEIM im

MEDIO.RHEIN.ERFT

RADIO AN -
SEI DABEI

Kultur

Kartenvorverkauf:

Stadt.Bibliothek.Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim
Tel. 02271 89380

vhs Bergheim
Bethlehemer Str. 25
50126 Bergheim
Tel. 02271 4760-0

Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E 1 :i_ E
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NEU

Unvergessene Frauengestalten

Koénigin der Nacht, Konstanze, Leonore,
Carmen

241-2108

Leitung: Helmut Jager

Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Termine:

Di., 05.03.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
Di., 12.03.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
15,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 27.02.2024

Jede Oper erzahlt
eine Geschichte.
Nicht nur die Musik
sollte begeistern,
auch die Erzahlung
spielt eine wichtige
Rolle. Sie kann Uber-
zeugen, sie kann kalt
lassen. Aber immer b

bleiben uns Zuschauern die grofien
Charaktere und ihre Darsteller am bes-
ten im Gedachtnis.

In Mozarts "Zauberfléte" verursacht uns
die Kénigin der Nacht mit ihren zwei Ari-
en eine Gansehaut. Konstanze aus der
~Entflihrung aus dem Serail* Gberzeugt
durch tiefe Gefiuihle. Auch sie darf eine
Bravour-Arie singen: ,Martern aller Ar-
ten®. Mutig und entschlossen verkleidet
sich Leonore in Beethovens "Fidelio" als
Mann und befreit ihren unschuldig fest-
gehaltenen Gatten aus dem Gefangnis.
Carmen muss sterben, weil sie Freiheit
und Lebenslust Uber alles stellt. Bizet
stattet ihre Auftritte mit herrlicher Musik
aus. Frauen auf der Opernbihne bedeu-
tet: Dramatik pur!

NEU

Venedigs groRe Komponisten
Gabrieli, Monteverdi, Vivaldi

241-2109

Leitung: Helmut Jager

Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Mi., 24.04.2024

19:00 — 20:30 Uhr

10,00 Euro

Anmeldung schriftlich bis 17.04.2024

Venedig ist als bedrohte Stadt oft in den
Schlagzeilen. Ihre historischen Gebau-
de weisen auf eine lange groRartige
Stadtgeschichte hin. Aber ebenso grof}
war Venedigs Rolle in der klassischen
Musik. Claudio Monteverdi war als einer
von vielen italienischen Komponisten in
ganz Europa berihmt. Seine Werke rih-
ren heute noch zu Tranen. Andrea und
Giovanni Gabrieli, beide Organisten am
Markusdom, nutzen die vielen Emporen
der grof3en Kirche, um neuartige Klang-
kombinationen auszuprobieren.

Spater waren Venedigs Madchencho-
re und -orchester beriihmt wegen ihrer
Qualitédt und Virtuositat. Als Geiger, Di-
rigent und Komponist wirkte hier in der
Barockzeit Antonio Vivaldi, der schon
wegen seiner ,Vier Jahreszeiten un-
sterblich wurde. Erfahren Sie, wie seine
Musik jahrhundertelang vergessen war
und nur durch einen Zufall wiederent-
deckt wurde.

Kultur
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Vorlesewerkstatt: Vorlesen - vom
Handwerk zur Kunst (oder Texte
lebendig in Szene setzen)

241-2190

Leitung: Wolfgang Rosen
Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Sa., 13.04.2024

10:00 — 16:30 Uhr

36,00 Euro

Anmeldung schriftlich bis 05.04.2024

Die Vorlesewerkstatt richtet sich an Vor-
lesepatinnen und Vorlesepaten, Eltern
und Grofdeltern, padagogische Fach-
krafte, Betreuer/-innen in der Senio-
renarbeit und alle, die versiert vorlesen
mochten.

Vorlesen bedeutet nicht nur einfach ei-
nen Text vorzutragen, sondern auch
eine Geschichte zu inszenieren, mit Kor-
per und Stimme, mit Gestik und Mimik.
Erst im Kopf des Vorlesers und dann in
den Kopfen des Publikums werden Bil-
der erzeugt sowie Figuren zum Leben
erweckt. Darum geht es in der Vorlese-
werkstatt von Buhnenhérspieler und Re-
zitator Wolfgang Rosen.

Praxisorientiert erhalten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in diesem
Workshop das Rustzeug und die Hand-
lungskompetenz fir das Vorlesen von
Geschichten. Sie werden befahigt, Texte
entsprechend der Vorlesesituation aufzu-
bereiten und am Ende lebendig und span-
nend vorzulesen und zu prasentieren.

36 Kultur

Biihnenhorspieler
Wolfgang Rosen

R

© Wolfgang Rosen

{

Wolfgang Rosen aus Alsdorf ist Biih-
nenhorspieler.

Als Rezitator und Vorlesekunstler pra-
sentiert er Geschichten und Erzahlun-
gen, die mit Musik, Gerauschen und
Elementen des Lesetheaters garniert
werden. Das alles passiert live auf der
Bihne, das Publikum sieht beim Hor-
spielen zu.

Er hat zahlreiche Blhnenhdrspiele
verfasst. Auch seine eigenen Biicher
werden als Live-Horspiele prasentiert.
Neben Soloprogrammen bietet er mit
kiinstlerischen Partnern gemeinsame
Programme an. Neben seiner kiinst-
lerischen Arbeit fiihrt er als freiberuf-
licher Lehrer in der Erwachsenenbil-
dung Workshops und Seminare zum
Thema ,Vorlesen® durch.

besondere

Werden Sie

vhs-Dozent/-in




Kunst/Kulturgeschichte/
Ausstellungen

Ausstellung ,,ARTenvielfalt*
Kooperation mit der Kunstgemeinschaft
Bergheim

241-2355

Leitung: Kunstgemeinschaft
Bergheim/Erft

Bergheim

vhs-Haus

So., 12.05.2024

Beginn: 11:00 Uhr

gebuhrenfrei
Ins; ratn:m" itur
Bach .DI Freiheit
Krea1=\rlta1
Expariment = Tect

'““"““ARTenwelfalt o

Kunsiszene 'l."e-rschledenarllgkeu:

Ausdruck Vielfaltigkeit
Susdnack K {instlansche

Die seit 1999 bestehende Kunstgemein-
schaft ist seit 2002 regelmafRig zu Gast
in der vhs Bergheim. Die aktuelle Aus-
stellung steht unter dem Motto ,ARTen-
vielfalt®.

Kunst hat die einzigartige Fahigkeit, ver-
schiedene Perspektiven, Gedanken und
Emotionen miteinander zu verbinden.
Mit dieser Ausstellung mochten wir die
Tilren zur faszinierenden Welt der Kunst
weit 6ffnen und die Werke von Kinstle-
rinnen und Kiinstlern prasentieren, die
aus verschiedenen Hintergrinden, Kul-
turen und Erfahrungen schépfen. ,AR-
Tenvielfalt* zeigt, wie eben diese Vielfalt
dazu beitragt, unsere Gesellschaft rei-
cher und bunter zu gestalten.

Diese Ausstellung bietet die Moglichkeit
einzutauchen in eine Welt von Farben,
Formen und Ideen, die die unterschied-
lichen Facetten menschlicher Kreativitat

widerspiegeln. Von Malerei Gber Skulp-
turen, Fotografie bis hin zu handwerk-
licher Kunst - die gezeigten Werte sind
so vielfaltig wie die Kinstlerinnen und
Kunstler selbst.

Geniellen Sie diese inspirierende Reise
durch die Vielfalt in der Kunst!

Die Ausstellung wird vom 12.05.2024
bis 28.06.2024 im vhs-Haus Bergheim
zu sehen sein. Sie wird am Sonntag,
12.05.2022, 11:00 Uhr im Rahmen ei-
ner Matinee erdffnet. Die musikalische
Gestaltung bernimmt das Duo ,PATAT-
RAS* (Steffi Budde, Akkordeon und Bar-
bara Kranz, Violine).

NEU

Stadtfiihrung: Das rechtsrheinische
Veedel KoIn-Kalk inkl. Besichtigung
des Atombunkers

241-2370

Leitung: Wilfried Weber
Treffpunkt wird in der Anmelde-
bestatigung mitgeteilt

Di., 27.02.2024

16:00 — 19:00 Uhr

22,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 20.02.2024

Lassen Sie sich von
Kélns rechtsrheini-
schem Stadtviertel
Kalk Uberraschen!

Im ersten Teil der Fuh-
rung haben Sie die
exklusive Mdglichkeit
Kolns einzigen fertig-
gestellten und theo-
retisch funktionsfahigen Atombunker zu
besuchen. Aber wére die Kdlner Bevol-
kerung hier im Ernstfall wirklich sicher
gewesen?

© Wilfried Weber

-
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Im zweiten Teil der Tour machen wir ei-
nen Rundgang durch Kalk. Bei dieser
ca. 3-stlindigen Stadtfiihrung lernen Sie
versteckte Orte kennen und erfahren
mehr Uber einen der belebtesten Stadt-
teile der Schal Sick.

Die An- und Abreise erfolgt individuell.

Mehr zu
diesem Kurs

NEU

Stadtfiihrung: Romanische Kirchen
in KoIn - GroR St. Martin und
St. Kunibert

241-2371

Leitung: Stefan Conée
Treffpunkt: Vor dem Hauptportal
von Grof3 St. Martin

Fr., 15.03.2024

15:00 — 18:00 Uhr

17,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 08.03.2024

Kélns Ensemble von zwdlf Romani-
schen Kirchen ist europaweit einzigartig.
Die meist gro3en Kloster- oder Stiftskir-
chen entstanden in ihrer heutigen Form
Uberwiegend im 12./13. Jahrhundert.

Bei diesem Besuch lernen wir zwei
von ihnen naher kennen, namlich die
ehemalige Benediktiner-Abtei Grol3 St.
Martin (zwischen Alter Markt und Fisch-
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markt) und die
ehemalige Her-
renstiftskirche [
St. Kunibert (im
Eigelsteinviertel,
auf der Riickseite
des Hauptbahn- |
hofs zwischen
Breslauer Platz
und Ebertplatz).
Beide liegen
nahe dem Rhein in der Altstadt-Nord.

©E. Be\mont-e

Die zwei Romanischen Kirchen wurden
durch die Bombardierungen des Zwei-
ten Weltkriegs stark in Mitleidenschaft
gezogen, wobei Grof3 St. Martin nach
dem sich bis in die 1980er Jahre dau-
ernden Wiederaufbau einen eher kargen
Eindruck vermittelt, wahrend St. Kuni-
bert durch seine Reste z. T. originalen
Ausmalungen und vor allem den altes-
ten mittelalterlichen Fensterzyklus von
1220/30 noch etwas von der Pracht der
mittelalterlichen Ausstattung erahnen
lasst. Der Westturm St. Kuniberts wur-
de sogar erst 1993 vollstandig wieder-
hergestellt, und sie war im Mittelalter
die letzte der romanischen Kirchen, die
geweiht wurde (1247) und dies kurz vor
Grundsteinlegung des gotischen Kdlner
Doms.

Bei dieser Kirchenfiihrung erfahren Sie
aber auch mehr Uber einen fast verges-
senen romischen Sportplatz und Uber
die Tradition der Kolnerinnen, Wasser
aus dem Kunibertsplitz zu trinken, wenn
der Nachwuchs einmal auf sich warten
lieR. (Quelle: Stefan Conée/www.entde-
ckungstouren.koeln)

In beiden Kirchen haben wir ein einstlin-
diges Zeitfenster, und fur den rund einen
Kilometer langen Spaziergang entlang
des Rheins von der einen romanischen
Kirche zur anderen rund 30 Minuten.

Die An- und Abreise erfolgen individuell.



Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E

NEU

Stadtfiihrung Von Gereon bis Gerling
- Ein Stadtviertel im Wandel

241-2372

Leitung: Dorothea Lautwein
Treffpunkt: Springbrunnen am
Borsenplatz

Fr., 12.04.2024

17:00 — 19:00 Uhr

17,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 05.04.2024

Das Gereonsviertel ist eines der altes-
ten und damit auch geschichtstrachtigs-
ten Veedel Kolns.
Obwohl die Keim-
zelle der Kirche
St. Gereon bereits
in der Ro&merzeit
entstand, wurden
erst mit der Stadt-
erweiterung  von
1180 die Voraus- |
setzungen fir die
Entstehung des
Viertels geschaffen. Wo heute noch
StraRennamen von der einstigen Be-
deutung kiinden und vereinzelte Zeug-
nisse friherer Wohn- und Lebenskultur
sichtbar sind, errichteten nach dem 2.
Weltkrieg Banken und vor allem Versi-
cherungen ihre Verwaltungssitze. Heute
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ist das Gereonsviertel ein Stadtteil im
Umbruch. Unweit der Kirche St. Gereon
errichtete die Anfang des 20. Jahrhun-
derts gegriindete Gerling-Versicherung
in den 50er-Jahren quasi eine Stadt in
der Stadt. Dieses Areal ist nun nach und
nach neugestaltet und nahezu komplett
in ein ambitioniertes innerstadtisches
Wohn- und Geschaftsquartier umge-
wandelt worden. Der Streifzug durch das
Gereons-Viertel und Gerling-Quartier
fihrt uns quer durch die Jahrhunderte
und gewabhrt allerlei Gberraschende Ein-
und Ausblicke.

Die Dauer des FuRweges kann je nach
Gruppengréfie und Gehgeschwindigkeit
zwischen 100 und 110 Minuten variieren.
An- und Abreise erfolgen individuell.

Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E
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Koln im Nationalsozialismus
1933 - 1945

241-2373

Leitung: Stefan Conée
Treffpunkt: KREUZBLUME (Kardi-
nal-Héffner-Platz 1, 50667 Koln)
Do., 16.05.2024

17:00 — 19:00 Uhr

17,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 10.05.2024

Erleben Sie bei
einem Rundgang
durch die Kolner |
Altstadt mit Gas-
teflhrer  Stefan |
Conée, wie die
Kéiner den All-
tag wahrend der
nationalsozialis-
tischen Diktatur
1933-45  meis- -
terten und weshalb der Dom scheinbar
recht unversehrt blieb, die Altstadt aber
fast wieder komplett aufgebaut werden
musste.

Sie erfahren mehr Uber die Gebaude
und Straflen im Stadtbild des heutigen
Koéln, die damals neu gebaut oder ver-
andert wurden und ebenso das tatsach-
liche Alter der ,Alt“stadt...

Und was haben der Aachener Weiher
und die Hahnenstrale mit der zwdlfjah-
rigen Diktatur zu tun und warum sollte
Deutz verschwinden?

Wir werfen auch einen Blick auf die er-
zwungene neue Rolle der Frau in der
NS-Zeit und die daraus resultierende
Vernichtung aller in der Weimarer Repu-
blik errungenen Fortschritte.

Welche Auswirkungen hatte die NS-
Zeit auf das Leben der etwa 16 000
Kolner(innen) judischen Glaubens und
anderer Bevolkerungsschichten?

Auch wenn drei Viertel der fast 800 000
Einwohner Koélns vor dem Zweiten Welt-
krieg offiziell dem katholischen Glauben
angehorten, ging die Gleichschaltung
Kdlns ahnlich rasant voran wie in ande-
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ren vergleichbar grof3en Stadten.
Naturlich kommt auch der Umgang mit
der Vergangenheit in der Domstadt in
der Adenauer-Ara der Nachkriegszeit
zur Sprache, indem wir uns Legenden-
bildungen und Wahrheiten genauer an-
schauen. Denn Kdln - da waren sich so
unterschiedliche Personen wie Konrad
Adenauer (gestorben vor 50 Jahren) und
Heinrich Boll einig - war zu katholisch
und tolerant, um den Nazis zu gefallen.
Oder?

(Quelle: www.entdeckungstouren.koeln)

Treffpunkt: Kreuzblume
Die An- und Abreise erfolgen individuell.

Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E

Malzmiihle bis Severinstor inkl.
Ubiermonument

241-2374

Leitung: Wilfried Weber
Treffpunkt: Vor der Malzmiihle am
Heumarkt

Do., 06.06.2024

17:00 — 19:30 Uhr

17,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 31.05.2024

Auf dieser Fuhrung lernen Sie zunachst
das alteste Steinbauwerk Kolns, das
Ubiermonument, kennen. Anschliel3end
geht die Flhrung in das typische Kdlner
Vrings-Veedel. Sie erfahren Geschich-
ten, Anekdoten und viel Wissenswertes



O

NEU

Vom Dom auf die ,,Schél Sick® - ein
Spaziergang mit Perspektivwechsel

241-2375

Leitung: Dorothea Lautwein
Treffpunkt: Kreuzblume vor dem
Dom

Sa., 22.06.2024

14:00 — 16:00 Uhr

17,50 Euro k. E.

Uber dieses lebendige und traditionsrei- Anmeldung schriftlich bis 14.06.2024
che Stadtviertel.

Nach ca. 2,5 Stunden wird die Fuhrung
am Severinskirchplatz enden.
Die An- und Abreise erfolgen individuell.

,Luur ens von Dulx
noh Kolle, vum
Zauber bes do
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platt ...“, heil3t es
Mehr zu in einem kolschen
diesem Kurs Lied von Ludwig

Sebus. Dabei hat
Deutz viel mehr zu
bieten als nur ei-
nen schonen Blick
auf das Panorama der Kolner Altstadt.
Schon die Romer waren hier und ha-
ben ein Kastell errichtet ebenso wie die
steinerne Bricke. Nachdem es diese ir-
gendwann nicht mehr gab, gingen Deutz
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und Koln fir Jahrhunderte unterschiedli-
che Wege. So gibt es heute Kélnerinnen
und Kolner, fur die KoIn nur eine links-
rheinische Seite hat. Alles, was sich am
anderen Rheinufer befindet, nennt man
,Schal Sick“. Doch Deutz entwickelte
sich, wurde z. B. Knotenpunkt wichtiger
Eisenbahnlinien und bedeutender Indus-
triestandort. SchlieRlich erfolgte 1888
die Eingemeindung. Seither ist Deutz ein
Teil der Kélner Innenstadt. Bis in unse-
re Tage hat sich viel getan. Was es hier
alles zu entdecken gibt, werden wir bei
unserem Spaziergang sehen und horen.
Er beginnt am Dom, fihrt uns tber die
Hohenzollernbriicke und spater Uber die
Deutzer Brlicke zurtick in die Altstadt.

Die Dauer des FuRweges kann je nach
Gruppengrofie und Gehgeschwindigkeit
zwischen 100 und 110 Minuten variieren.
An- und Abreise erfolgen individuell.

Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E

Tanz

Tanzen ist so Vvielseitig, dass fir
jeden etwas dabei ist, egal ob alt
oder jung, ob maRig sportlich oder
ambitioniert! Tanzen trainiert Aus-
dauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit,
Geschicklichkeit, Koordination und
Konzentration. AuBerdem  werden
Balance und Feinmotorik geschult, ein
besseres Korpergefiihl ist die Folge. Die
Musik gibt positive Impulse fiir Kérper
und Geist, Stress wird abgebaut.

42 Gestalten

Orientalische Tanzkunst (Bauchtanz)
- Anfangerinnen

241-2600

Leitung: Gabriele Dittmar
Horrem

Soziokulturelles Zentrum
Beginn: Di., 20.02.2024
18:30 — 20:00 Uhr

15 Termine

max. 12 Teilnehmer

80,00 Euro k. E.

In entspannter Atmosphare haben Sie
die Gelegenheit, sich eine gezielte, so-
lide Basis im orientalischen Tanz/Bauch-
tanz anzueignen. Wie sich die Bewegun-
gen des orientalischen Tanzes genau
aufbauen und zusammensetzen, erklart
Ihnen die Dozentin Schritt fir Schritt.
Der Koérper wird durch Warm-up auf die
Belastung vorbereitet und durch Cool
down auf eine gesunde Belastungsin-
tensitat reduziert.

Sie werden richtig gute Ergebnisse er-
zielen und gleichzeitig lhre Gesundheit
mit Kondition, Koordination und gesun-
der Kérperhaltung férdern.

Gabriele Dittmar ist zertifizierte Ubungs-
leiterin. Heute weniger als Tanzerin,
dafir umso mehr als Lehrerin, Choreo-
grafin fir Bauchtanz/orientalischen Tanz
und Veranstalterin in eigener Sache ta-
tig. Zurlckblickend begleitet sie mit viel
Enthusiasmus der Bauchtanz seit mehr
als 27 Jahren.

Die Verbindung von Technik, kinstleri-
scher Arbeit und Spaly sind garantiert.
Alle Tanzschriften werden ausnahmslos
von der Dozentin gestaltet und unter-
richtet.

Bei Fragen ist die Dozentin unter 02271
605869 zu erreichen.

Bitte mitbringen: bequeme Leggins/
Pumphose, Hufttuch, Ballerina oder
leichte Hallenschuhe mit heller Sohle,
Durstléscher



Orientalische Tanzkunst (Bauchtanz)
- Fortgeschrittene

241-2601

Leitung: Gabriele Dittmar
Horrem

Soziokulturelles Zentrum
Beginn: Di., 20.02.2024
20:00 — 21:30 Uhr

15 Termine

max. 12 Teilnehmer

80,00 Euro k. E.

Der Kurs richtet sich an alle, die gezielt
eine methodische Weiterbildung und
Verfeinerung der Tanztechnik im orienta-
lischen Tanz/Bauchtanz wiinschen. Sie
lernen darauf basierend anspruchsvolle
Choreografien, die genutzt werden kon-
nen, erste oder auch weitere Bihnener-
fahrungen in der Gruppe oder auch als
Solotanzerin zu erleben.

Die Verbindung von Technik, kinstleri-
scher Arbeit und Spal} sind garantiert.
Alle Tanzschriften werden ausnahmslos
von der Dozentin gestaltet und unter-
richtet.

Bei Fragen ist die Dozentin unter 02271
605869 zu erreichen.

Bitte mitbringen: bequeme Leggins/
Pumphose, Hiufttuch, Ballerina oder
leichte Hallenschuhe mit heller Sohle,
Durstléscher

O

Malen/Zeichnen

Malen und Zeichnen fiir Anfanger/-
innen und Fortgeschrittene

241-2700

Leitung: Victoria Melchert-
Richter

Sindorf

Schulzentrum Horrem-Sindorf,
Werkraum

Beginn: Do., 22.02.2024
18:00 — 20:15 Uhr

12 Termine

max. 12 Teilnehmer

95,00 Euro k. E.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
Zeichen- und Maltechniken kennen. Wir
arbeiten beim Zeichnen vorrangig mit
Bleistift und Kohle, bei der Malerei ver-
wenden wir hauptsachlich Acrylfarben.
Wir behandeln grundlegende Themen
wie Farbenleh-
re, Komposition
und Material-
kunde, damit Sie
die Farbe und
das Material ge-
zielt einsetzen
kénnen. Freuen
Sie sich auf ge-
genstandliches,
abstraktes und
naturalistisches
Zeichnen und
Malen!

Bitte  mitbringen:
auch Leinwande oder Malpappen
(mindestens A4), weilles Papier (A4),
Acrylfarben: mindestens die Grund-
farben Gelb, Magenta (Rot), Blau, so-
wie Schwarz und Weil3, verschiedene
Borsten- und Haarpinsel, Bleistifte (HB,
B2), evil. Kohlestifte, Radiergummi, Mal-
lappen oder Kichenrolle, evil. kleinen
Schwamm, Wasserbehélter/Becher, Pa-
lette oder Pappteller, Malkittel/Hemd.
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© Victoria Melchert-Richter

Acrylmalblock/evtl.

Gestalten
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»Sketchnotes fiir Anfanger/-innnen“

241-2701

Leitung: Victoria Melchert-
Richter

Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Sa., 13.04.2024

12:00 — 15:00 Uhr

max. 12 Teilnehmer

15,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 08.04.2024

In diesem Kurs erhalten Sie einen Ein-
blick in die Welt der Sketchnotes. Mit
Hilfe des sogenannten ,Visuellen Alpha-
bets” lernen Sie das schnelle Darstellen
von Gegenstanden und Personen.

Sie werden aus zwei Themenbereichen
verschiedene Darstellungen selbst um-
setzen und am Ende des Kurses gehen
Sie mit einer eigens erstellten Glick-
wunschkarte und vielen Anregungen
nach Hause.

Bitte mitbringen: weilRes Papier z. B.
Druckerpapier, Mal- oder Aquarellblock
in A5 oder A4, mindestens 1 schwarzen
Fineliner (gute Qualitét), 1 schwarzen
Filzstift, 1 hellgrauen Filzstift, 3 Textmar-
ker, Filzstifte oder Brushpens lhrer Wahl
(Pastelltdne eignen sich sehr gut)

NEU

»Sketchnotes fiir Fortgeschrittene

241-2702

Leitung: Victoria Melchert-
Richter

Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Sa., 16.03.2024

12:00 — 15:00 Uhr

max. 12 Teilnehmer

15,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 11.03.2024

44  Gestalten

© Victoria Melchert-Richter

In diesem Seminar erhalten die
Teilnehmer/-innen viele Anregungen
rund um das Thema Frihling. Wir erar-
beiten hierzu zunachst gemeinsam eine
groRe Bilder-Mind-Map, dadurch fllt
sich die eigene lIdeen-Kiste mit tollen
Bildern und regt zum freien Gestalten
an. Im Anschluss erstellt dann jede/jeder
eine individuelle Oster-Gruf3karte.

Dieser Sketchnotes-Kurs richtet
sich vorwiegend an fortgeschrittene
Teilnehmer/-innen.

Bitte mitbringen: 1-2 schwarze (gute)
Fineliner, weilles Papier (4-5 Seiten),
4 farbige Marker (z. B. Pastelltone), 1
braunen Filzstift oder Marker, 1 grauen
Marker und Mappe oder Prospekthiille.
Weiteres Material stellt die Dozentin.

Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E




Experimentelle Aquarellmalerei

241-2716

Leitung: Claudia Moritz-Marten
Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Beginn: Di., 20.02.2024

18:30 — 20:45 Uhr

10 Termine

max. 12 Teilnehmer

80,00 Euro k. E.

Bei diesem Malkurs
kommt es nicht auf
die  gegenstandli-
che Perfektion an,
sondern  vielmehr
auf Technik, Farb-
empfinden und
Fantasie. Mit ver-
schiedenen  Hilfs- _
mitteln erzielen wir §
neue Effekte und
lassen uns dadurch
zu einem neuen, fantasiereichen Bildstil
inspirieren. Bendtigte Zusatzmaterialien
werden abgesprochen. Der Kurs ist fur
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Mitzubringen sind - soweit vorhanden -
Aquarellfarben, Pinsel und ein Aquarell-
malblock (MindestgroRe A4). Material
kann gegen Umlage bereitgestellt wer-
den.

Moderne Aquarellmalerei

241-2717

Leitung: Claudia Moritz-Marten
Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Beginn: Do., 22.02.2024

18:00 — 20:15 Uhr

10 Termine

max. 12 Teilnehmer

80,00 Euro k. E.

O

Das Malen mit Aquarellfarben hat sich
im Vergleich zu seinem Ursprung in
den letzten Jahrzehnten sehr gewan-
delt. Viele Materialien und Techniken
sind hinzugekommen - bis hin zu Mixed
Media. Hierbei wird z. B. die Malerei
mit Collagetechniken kombiniert. Aber
auch verschiedene Malmaterialien wie
Tusche, Filzstift oder Wachskreide be-
reichern die aktuelle Aquarellmalerei.
So nutzen wir diese nicht nur alleine,
sondern suchen zusétzliche Mdglichkei-
ten, unsere Bildfindung zu optimieren.
Dabei sind der Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Die verschiedenen Materialien
und Techniken werden am Kursabend
besprochen, genauso wie das zusatzlich
bendtigte Material.

Mitzubringen sind - soweit vorhanden -
Aquarellfarben, Aquarellpinsel und ein
Aquarellmalblock (MindestgroRe A4).
Material kann gegen Umlage bereitge-
stellt werden.

Aquarellmalerei nach groen
Kiinstlern
Der Stil von Gustav Klimt

241-2718

Leitung: Claudia Moritz-Marten
Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Termine:

Sa., 13.04.2024, 10:00 — 16:00 Uhr
So., 14.04.2024, 10:00 — 16:00 Uhr
max. 12 Teilnehmer

40,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 08.04.2024

Als Jugendstilkiinstler ist Gustav Klimt
berihmt geworden. Angeregt von prach-
tigen kirchlichen Mosaiken entschlief3t
er sich, seine Kunst ganz neu zu begin-
nen. Seine Bilder glitzern voll Gold, Sil-
ber, Edelsteinen und Spiegelscherben.
Diese kombiniert er spielerisch mit ver-
schieden Ornamentformen aus Jugend-
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Arbeit EDV Fremd- Deutsch Ernahrung Gesundheit
Beruf sprachen Bewegung

Grund-
bildung

stil und Orient. Seine Bilder erzéhlen von
Liebe, Traumen und der Sehnsucht nach
Glick. Seine Bildmotive reichen von fas-
zinierenden Frauen und verliebten Paa-
ren bis zu Blumen und Baumen.

In diesem Kurs lernen wir die Bildspra-
che von Gustav Klimt genauer kennen
und setzen sie selbst um. Dazu kombi-
nieren wir die Techniken der Aquarelima-
lerei mit Collage.

Der Kurs ist fir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Weitere Informationen gibt es unter Tele-
fon 02271 66664.

Mitzubringen sind Aquarellfarben, Pin-
sel und Aquarellmalblock (MindestgroRe
A4). Alternativ konnen alle Materialien
gegen Berechnung bereitgestellt wer-
den.

46 Gestalten

Workshop: Garantiert malen und
zeichnen lernen (nach Betty Ed-
wards)

241-2723

Leitung: Manfred Schmidt
Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Termine:

Sa., 08.06.2024, 10:00 — 16:30 Uhr
So., 09.06.2024, 10:00 — 16:30 Uhr
max. 8 Teilnehmer

55,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 03.06.2024

© Manfred Schmidt

Orientiert an
den revoluti-
onaren Lehr-
methoden der
amerikanischen ¥
Zeichenlehrerin §
und Psycholo-

gin Betty Ed-
wards, stellen
sich schnell

Fortschritte in der realistischen Wieder-
gabe vorgegebener Motive ein. Darauf
aufbauend widmen wir uns den klassi-
schen Motiven der gegenstandlichen
Malerei (Stillleben, Landschaft, Portrait
und Akt).

Bitte bringen Sie vorhandenes Mal- und
Zeichenmaterial (Pinsel, Stifte, Wasser-
farben, Pastellkreiden oder Aquarellfar-
ben) mit. Einfaches Vorzeichnungspa-
pier und Kreiden vom Dozenten kdnnen
mitbenutzt werden.

Werden Sie

vhs-Dozent/-in
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Goldschmieden fiir Anfanger/-innen

241-2823

Leitung: Meike Hege

Sindorf

Schulzentrum Horrem-Sindorf,
Werkraum

Beginn: Mi., 21.02.2024

18:00 — 21:00 Uhr

6 Termine

max. 7 Teilnehmer

91,00 Euro k. E.

Lernen Sie die Grundtechniken des
Goldschmiedens kennen und gestal-
ten Sie Ihr eigenes Schmuckstiick! Das
Entwerfen von Schmuckstiicken und die
Uberlegung, diese in Metall umzuset-
zen, sind die ersten Herausforderungen,
die Sie erwarten. Ist dies geschafft, wen-
den Sie sich den wichtigsten Tatigkeiten
des Goldschmiedens zu. Dazu gehdren
u. a. das Sagen, Feilen, Schmirgeln und
Léten. Sie werden angeleitet, Ihren eige-
nen Entwurf in Form eines Anhangers,
Rings, Ohrschmucks, einer Brosche
oder anderes umzusetzen. Sie kon-
nen sowohl in Edelmetallen als auch in

Messing, Alpaka oder Kupfer arbeiten.
In der Umlage sind Messing, Kupfer,
Alpaka, Lot und Arbeitsmaterialien ent-
halten. Diese wird in der Sitzung direkt
bei der Dozentin gezahlt. Materialkosten
fur Edelmetalle, Gold und Silber werden
nach Gewicht berechnet.

Umlage: 25,00 Euro

Bitte mitbringen: Schirze und Tisch-
leuchte

Goldschmieden fiir Anfanger/-innen

241-2824

Leitung: Meike Hege

Sindorf

Schulzentrum Horrem-Sindorf,
Werkraum

Beginn: Mi., 24.04.2024

18:00 — 21:00 Uhr

6 Termine

max. 7 Teilnehmer

91,00 Euro k. E.

Inhalt siehe Kurs 241-2823

Umlage: 25,00 Euro

Bitte mitbringen: Schirze und Tisch-
leuchte

Gestalten
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Art Clay Silver - die neue Art,
Schmuck zu erstellen

Flr Anfénger/-innen und
Fortgeschrittene

241-2826

Leitung: Martina Eiselein

Horrem

Soziokulturelles Zentrum

So., 17.03.2024

10:00 — 17:00 Uhr

max. 10 Teilnehmer

42,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 11.03.2024

In diesem Workshop lernen Sie Silver
Clay kennen, ein japanisches Materi-
al, das aus reinem Feinsilber besteht.
Weich wie Ton kann es geformt, als Pas-
te verdunnt mit dem Pinsel gestrichen
oder gespritzt werden. Auf Basis dieser
Méoglichkeiten entwerfen und bauen Sie
Ihr personliches Schmuckstiick. Nach
dem Formen, Trocknen und Brennen
entstehen Schmuckstiicke aus Fein-
silber, die wie herkdmmlich erstellter
Schmuck finiert werden konnen. Geeig-
nete Furnituren und Steine kdnnen mit-
verarbeitet werden. Silver Clay, Zubehor
und Steine sind im Kurs erhaltlich und
werden nach Verbrauch abgerechnet
(Minimumverbrauch 30,00 Euro, abhan-
gig vom Tagespreis).
Werkzeugbenutzung/Brand
12,00 Euro pro Person

pauschal:

48 Gestalten

Weitere Informationen zum Thema ,Sil-
ver Clay finden Sie unter www.eiselein.
de

Digitalfotografie fiir Anfanger/-innen

241-2830

Leitung: Gerd Stier

Bergheim

vhs-Haus

Sa., 16.03.2024

13:00 — 17:30 Uhr

max. 10 Teilnehmer

20,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 11.03.2024

In diesem Kurs erlernen Sie in vier Stun-
den alles, was Sie Uber die digitale Fo-
tografie wissen missen/wollen. Ziel die-
ses Kurses ist es, Ihnen die Bedienung
der Kamera so nah zu bringen, dass Sie
kiinftig vor dem Betétigen des Ausldsers
wissen, wie |hr Foto aussehen wird.
Zuféllige Ergebnisse der Kameraauto-
matik gehdéren dann der Vergangenheit
an. Zahlreiche Fotobegriffe werden um-
fangreich in Theorie und Praxis an der
eigenen Kamera vermittelt. Blende, Ver-
schlusszeit und ISO (das fotografische
Dreigestirn) sowie Brennweite, WeilRab-
gleich, Fokus und kunstliche Lichtquel-
len fullen die ersten beiden Stunden mit
Lernstoff.

Die restliche Zeit steht dann ganz im
Zeichen der Praxis. Wir werden in der
naheren Umgebung das bisher Erlernte
umsetzen. Bildgestaltung und Kamera-
einstellungen werden hierbei sehr inten-
siv trainiert. Bis hin zur komplett manuel-
len Einstellung lhrer Kamera werden alle
noch offenen Themen behandelt.
Teilnahmevoraussetzung: Digitale Spie-
gelreflexkamera (DSLR) oder System-
kamera, Bedienungsanleitung, volle
Akkus. Ein Stativ ware hilfreich, ist aber
keine Bedingung.



Das Begleitheft kann beim Dozenten fiir
5,00 Euro erworben werden.

Digitalfotografie fiir Anfanger/-innen

241-2831

Leitung: Gerd Stier

Bergheim

vhs-Haus

Sa., 13.04.2024

13:00 — 17:30 Uhr

max. 10 Teilnehmer

20,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 08.04.2024

Inhalt siehe Kurs 241-2830
Das Begleitheft kann beim Dozenten fiir
5,00 Euro erworben werden.

Fotowerkstatt

241-2832

Leitung: Gerd Stier

Bergheim

vhs-Haus

Sa., 27.04.2024

15:00 — 16:30 Uhr

max. 10 Teilnehmer

88,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 22.04.2024

Wenn Sie gerne fotografieren und lhr
Wissen/Kénnen ausbauen wollen, fin-

O

den Sie hier eine Fotogruppe, die aus
Gleichgesinnten besteht. Beim ersten
Termin legen wir die Themen und Tou-
ren, aber auch die dafur erforderlichen
Tages- und/oder Wochenendtermine
gemeinsam fest, die wir zum Thema Fo-
tografie erarbeiten wollen. Das kdnnten
eine Fahrt nach Koéln oder Dusseldorf
zur Skyline, ein Besuch im Landschafts-
park Duisburg (LaPaDu), ein Abend mit
Feuerwerk oder Sportfotografie am Nur-
burgring sein. Ganz gleich, ob Sie mit
einer Kompaktkamera oder mit einer
digitalen Spiegelreflexkamera Ihre Fotos
schiel3en. Bei weiteren Treffen sprechen
wir Uber die Fotos, die wir bei den ge-
meinsamen Fototouren erstellt bzw. ex-
perimentell durch spezielle Aufnahme-
techniken erarbeitet haben.

Vo, T *

F’ kL s R A

iéys plaoo)

Diese Fotowerkstatt ist KEIN Fotokurs.
Den Inhalt/die Touren und deren Termi-
ne bestimmen die Teilnehmer/-innen!
Selbstverstandlich wird der Dozent bei
allen Fragen hilfreich zur Seite stehen.
Der gesamte Kurs umfasst ca. 20 Unter-
richtsstunden.

Gestalten
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Digitalfotografie fiir Fortgeschrittene

241-2833

Leitung: Gerd Stier

Bergheim

vhs-Haus

Sa., 08.06.2024

13:00 — 18:15 Uhr

max. 10 Teilnehmer

22,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 03.06.2024

Sie wissen, wie sich Blende, Zeit und
ISO miteinander verhalten. Sie fotogra-
fieren nicht mit der Programmautomatik,
sondern nutzen die Blendenautomatik,
Zeitautomatik oder fotografieren manu-
ell. Zusatzlich gibt es z. B. Dinge wie
Histogramm, Wei3abgleich, Verschluss-
zeiten oder Belichtungsmessarten, die
Sie noch nicht kennen. Dann ist dieser
Kurs genau richtig fur Sie! Nach einer
Wiederholung der Zusammenhénge von
Blende, Zeit und ISO kommen folgende
Themen zur Sprache:

- Objektive

- Filter

- Schwierige Lichtsituationen

- Landschaften und Stadte

- Architektur

- Nacht-Fotografie

- People Portrat-Fotografie

- Makro-Fotografie

Vorkenntnisse: Dieser Kurs richtet sich
an diejenigen, die bereits ein Verstand-
nis fur Blende und Verschlusszeit ha-
ben. Er stellt eine ideale Ergadnzung zum
Fotokurs fur Anfanger/-innen dar. Die
Themen werden in Theorie und Praxis
behandelt. Am Ende des Kurses kon-
nen auf Wunsch die erarbeiteten Bilder
besprochen werden. Informationen zu
Ausristung und sinnvollem Zubehor
werden ebenfalls gegeben. Der Kurs ist
so angelegt, dass nicht die Kameratech-
nik im Vordergrund steht, sondern wie
die Kamera eingestellt werden muss,
damit das Foto gelingt. Dieser Kurs ist
markenunabhangig.
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NEU

Mit Videos erfolgreich auf
Social Media

241-2840

Leitung: Rusanna Danielian
Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Sa., 09.03.2024

10:00 — 13:00 Uhr

max. 12 Teilnehmer

15,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 04.03.2024

In diesem Kurs lernen Sie, wie man kre-
ative Videos fur Social Media produziert,
um mehr Reichweite zu erzielen. Wir
schauen uns dazu die wichtigsten Platt-
formen an, um zu verstehen, wofir sie
genutzt werden, was die Standards sind
und wie die Zielgruppen aussehen. Wir
gehen nadher auf beliebte Trends sowie
Storytelling ein. In der Praxis schauen
wir uns die Funktionsweise von Reels
an, um die unterschiedlichen Gestal-
tungsmdglichkeiten auszuprobieren.
Bitte mitbringen: Smartphone mit instal-
lierter Instagram-App

Mehr zu
diesem Kurs
auf unserer

Webseite! E




NEU

Audiovisuelles Storytelling und
Videoproduktion

241-2841

Leitung: Rusanna Danielian
Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Sa., 08.06.2024

10:00 — 16:00 Uhr

max. 12 Teilnehmer

25,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 03.06.2024

Von der richtigen Wahl der Kameraein-
stellung, Perspektive und Bewegung bis
hin zu Bildkomposition, Farbpsycholo-
gie, Licht und Schatten lernen Sie alles
Wissenswerte Uber audiovisuelles Sto-
rytelling und welche Wirkung lhre Ent-
scheidungen auf das Publikum haben.

Neben den notwendigen technischen
Kenntnissen liegt der Schwerpunkt aber
auch auf der asthetischen Seite, da Film
ein visuelles Medium ist. Auch lernen
Sie, wie man richtig mit Ton umzugehen
hat, um seine Zuschauer*innen auditiv
zu erreichen.

Bitte mitbringen: Smartphone oder Vi-
deokamera

Mehr zu
diesem Kurs

Gestalten
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Glasfusing

241-2850

Leitung: Ralf Sperlich, Elke
Rosenkranz-Sperlich

Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Sa., 04.05.2024

12:30 — 17:00 Uhr

max. 12 Teilnehmer

27,50 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 29.04.2024

Schalen, Schmuckstiicke, Vasen,
Leuchten, Fensterbilder, Objekte ... aus
Glas lasst sich Vieles zaubern.

Das Verschmelzen von farbigen Glasern
schafft neue Farbvariationen in einer au-
Rergewohnlichen Brillanz. Sie kénnen
aus vielen verschiedenen farbigen Gla-
sern wahlen und Ihre kreativen Ideen mit
fachkundiger Unterstitzung im Kurs um-
setzen. Glasfusing ist eine Technik der
Glasverschmelzung im Ofen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
Sie erlernen hier u. a. auch das Glas-
schneiden.

Materialkosten entstehen nach Ver-
brauch (50 Euro je Kilo Glas) und wer-
den mit den Dozenten abgerechnet;
Werkzeuge stehen im Kurs zur Verfi-
gung.

Die Glasarbeiten werden an einem ge-
sonderten Abholtermin, der im Kurs ver-
einbart wird, Ubergeben.

Weitere Informationen auf www.glaszei-
ten.de
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Nahen/Textiles Gestalten

>
©
Qo
©

a3
o

N&dhen und Zuschneiden fiir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

241-2901

Leitung: Rita Lehmann
Kaster

Grundschule Harffer SchloRallee,
Tagesstattenraum, links neben
Turnhalleneingang

Beginn: Mo., 19.02.2024
19:30 — 21:45 Uhr

10 Termine

max. 8 Teilnehmer

99,00 Euro k. E.

Gestaltung der eigenen Garderobe so-
wie Schnittmusterkunde, Ausbessern
der Bekleidung.

Bitte mitbringen: eigene N&hmaschine
und Verlangerungskabel




N&hen und Zuschneiden fiir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

241-2902

Leitung: Rita Lehmann
Kaster

Grundschule Harffer SchloRallee,
Tagesstattenraum, links neben
Turnhalleneingang

Beginn: Do., 22.02.2024
18:30 — 20:45 Uhr

10 Termine

max. 8 Teilnehmer

99,00 Euro k. E.

Inhalt siehe Kurs 241-2901
Bitte mitbringen: eigene N&hmaschine
und Verlangerungskabel

www.flickenstube.de

» Hochwertige Baumwollstoffe
fur Patchworkarbeiten

« Nahzubehor

« Patchworkkurse

@ 0176/57931289

O

Nahen und Zuschneiden fiir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

241-2903

Leitung: Regina Gutsche
Horrem

Soziokulturelles Zentrum
Beginn: Di., 20.02.2024
18:30 — 20:45 Uhr

10 Termine

max. 10 Teilnehmer

80,00 Euro k. E.

Lernen Sie den Umgang mit der Nah-
maschine und fertigen Sie kleine Werk-
stlicke wie Kissen, Taschen oder Récke
und Hosen und vieles mehr. Es wird Ih-
nen Hand- sowie Maschinennahen ver-
mittelt.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Stoffe und Verlangerungskabel

Nahen und Zuschneiden

241-2904

Leitung: Hedi Bollig-CoBmann
Elsdorf

Gesamtschule

Beginn: Mo., 19.02.2024

19:00 — 21:15 Uhr

10 Termine

max. 10 Teilnehmer

80,00 Euro k. E.

In diesem Kurs werden lhnen Grund-
kenntnisse des Hand- und Maschinen-
nahens vermittelt. Sie erhalten Anleitung
zum Zuschneiden und lernen, wie man
einen Schnitt aus dem Schnittmuster-
bogen herausnimmt. Nach lhren per-
sonlichen Winschen und Vorstellungen
kénnen Sie lhre Garderobe selbst ndhen
oder Anderungen an lhrer Garderobe
vornehmen.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Material und Verlangerungskabel

Gestalten
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Zuschnitt - Ndhen - Nahen und Zuschneiden

Passformkorrekturen
241-2907
241-2906 Leitung: Regina Gutsche
Leitung: Dolores Diels Kerpen
Kerpen Jahnhalle
Europaschule Beginn: Di., 20.02.2024
Beginn: Mo., 19.02.2024 09:30 - 11:00 Uhr
18:00 — 21:00 Uhr 12 Termlne_
10 Termine max. 10 Teilnehmer
max. 10 Teilnehmer 65,00 Euro k. E.

105,00 Euro k. E.

Lernen Sie den Umgang mit der Nah-
maschine und fertigen Sie kleine Werk-
stlicke wie Kissen, Taschen oder Rocke
und Hosen und vieles mehr. Es wird Ih-
nen Hand- sowie Maschinennahen ver-
mittelt.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Stoffe und Verlangerungskabel

c
(9]
=
]
)
1]
o]
(O]

Sie modchten kreativ
werden? Sie haben
ein  Nahprojekt im
Kopf und mochten es
realisieren? Sie moch-
ten einfach einen Ein-
stieg in das Nahen
finden? <l

Unter fachlicher Anleitung und Hil-
fe fertigen Sie ein oder mehrere
Kleidungsstiick(e) mit individuellen
Passformkorrekturen oder ein Acces-
soire lhrer Wahl.

Anfanger/-innen werden die Grund-
kenntnisse vermittelt und Fortgeschritte-
ne erweitern ihre Fertigkeiten.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, Bitte helfen
Verlangerungskabel, Schnittmuster, Ko- Sie uns:
pierpapier, Stoff und Nahutensilien Planen und

entscheiden kénnen wir
nur mit registrierten
Anmeldungen!

: lhre Vorteile:
Sind Sie sichern sich

Sie schon rechtzeitig einen Platz
in Ihrem Wunschkurs. Sie

angemeldet? werden stets Uber aktuelle

Entwicklungen informiert.
Sie gehen kein Risiko ein, denn
wenn ein Kurs nicht zustande
kommt, entstehen lhnen
keinerlei Kosten.
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Nahen und Zuschneiden

241-2908

Leitung: Hedi Bollig-CoRmann
Kerpen

Europaschule

Beginn: Mi., 21.02.2024

19:00 — 21:15 Uhr

10 Termine

max. 10 Teilnehmer

80,00 Euro k. E.

In diesem Kurs werden lhnen Grund-
kenntnisse des Hand- und Maschinen-
nahens vermittelt. Sie erhalten Anleitung
zum Zuschneiden und lernen, wie man
einen Schnitt aus dem Schnittmuster-
bogen herausnimmt. Nach lhren per-
sonlichen Wiinschen und Vorstellungen
koénnen Sie Ihre Garderobe selbst ndhen
oder Anderungen an lhrer Garderobe
vornehmen.

Bitte mitbringen: eigene N&hmaschine
und Verlangerungskabel sowie Arbeits-
material

Nahen und Zuschneiden fiir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

241-2910

Leitung: Angela SiiRke
NiederauRem

Realschule Brieystraflte 28
Beginn: Do., 22.02.2024
17:00 — 20:00 Uhr

10 Termine

max. 11 Teilnehmer
105,00 Euro k. E.

Sie wollen lernen,
mit lhrer Nahmaschi-
ne eigene ldeen bei
der Gestaltung lhrer
Garderobe oder bei
der Herstellung von
(Wohn)Accessoires
zu verwirklichen? In

diesem Kurs erlernen Sie unter fachli-
cher Anleitung alle Arbeitsschritte vom
Zuschnitt bis zur Fertigstellung lhrer
Werkstlicke.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine
und Verlangerungskabel
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Nahen und Zuschneiden fiir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

241-2911

Leitung: Angela SiiBke
Horrem

Soziokulturelles Zentrum
Beginn: Do., 22.02.2024
10:00 — 13:00 Uhr

10 Termine

max. 10 Teilnehmer
105,00 Euro k. E.

Inhalt siehe Kurs 241-2910
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine
und Verlangerungskabel

Mehr zu
diesem Kurs

auf unserer
Webseite! E
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Workshop: Zuschnitt - Nahen - und Hosen und vieles mehr. Es wird |h-

Passformkorrekturen nen Hand- sowie Maschinennahen ver-

mittelt.
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,

24_1 -2912 . Stoffe und Verlangerungskabel

Leitung: Dolores Diels

Horrem

Soziokulturelles Zentrum

Termine:

Sa., 27.04.2024, 10:00 — 14:00 Uhr
So., 28.04.2024, 10:00 — 14:00 Uhr
max. 10 Teilnehmer

30,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 22.04.2024

Sie moéchten kreativ werden? Sie haben
ein Nahprojekt im Kopf und méchten es
realisieren? Sie mochten einfach einen
Einstieg in das Nahen finden?

Unter fachlicher Anleitung und Hil-
fe fertigen Sie ein oder mehrere
Kleidungsstiick(e) mit individuellen
Passformkorrekturen oder ein Acces-
soire lhrer Wahl.

Anfanger/-innen werden die Grund-
kenntnisse vermittelt und Fortgeschritte-
ne erweitern ihre Fertigkeiten. Nihen und Zuschneiden fiir Anfinge-
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, rinnen und Fortgeschrittene
Verlangerungskabel, Schnittmuster, Ko-

pierpapier, Stoff und Nahutensilien

241-2914

Leitung: Regina Gutsche
Bedburg

Pavillon Realschule, GoethestralRe
Beginn: Do., 22.02.2024

18:30 — 20:45 Uhr

Nahen und Zuschneiden fiir Anfan-
gerinnen und Fortgeschrittene

10 Termine
241-2913 max. 10 Teilnehmer
Leitung: Regina Gutsche 80,00 Euro k. E.
Bedburg
Pavillon Realschule, Goethestralie Inhalt siehe Kurs 241-2913
Beginn: Mi., 21.02.2024 Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
18:30 — 20:45 Uhr Stoffe und Verlangerungskabel
10 Termine

max. 10 Teilnehmer
80,00 Euro k. E.

Lernen Sie den Umgang mit der Nah-
maschine und fertigen Sie kleine Werk-
stlicke wie Kissen, Taschen oder Rocke
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Kléppeln fiir Anfinger/-innen und Wer einen rechten Faden Uber den lin-
Fortgeschrittene ken legen kann und einen linken Uber ei-
nen rechten, ist bei uns gut aufgehoben.
Abschlieffend sei noch erwahnt: Klop-

24_1 -2920 peln ist wahrscheinlich die preiswerteste
Leitung: Margot Effertz Méglichkeit, etwas Schénes herzustel-
Kerpen len.

Europaschule
Beginn: Mi., 21.02.2024
17:00 — 19:15 Uhr

ggyggrrllgl:r;g k. E. Kloppeln fiir Anfanger/-innen und

Fortgeschrittene

Kléppeln ist ein seit tUber 500 Jahren
dokumentiertes Handwerk. Es ist eine 241-2921
von zwei Mdoglichkeiten, echte Spitze Leitung: Margot Effertz

herzustellen. Unabhéangig, wie breit oder Kerpen

schmal, grob oder fein die Spitze ist, gibt Europaschule

es zur Herstellung nur zwei Bewegun- Beginn: Mi., 21.02.2024
gen: Kreuzen und Drehen. 19:15 — 21:30 Uhr

Bei der vhs besteht seit 1995 eine Klop- 10 Termine

pelgruppe. Im harmonischen Miteinan- 80,00 Euro k. E.

der erobern Anfanger/-innen und Fort-

geschrittene nach und nach mit Hand  |nhait siehe Kurs 241-2920

und Geist eine Kldppelspitzentechnik Lehrbuch: U. Léhr, Kléppel-Kurs, nach
nach der anderen. Ausdauer, Geduld mit  Apsprache

sich selbst und Faszination fuhrten bis

heute zu befriedigenden Ergebnissen.
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Kléppelwochenende Kl6ppeln fiir Anfanger/-innen und

Ostern - Eier - Hiihner Fortgeschrittene am Wochenende
241-2922 241-2923
Leitung: Katharina Kern, Margot Leitung: Margot Effertz
Effertz Kerpen
Kerpen Europaschule
Europaschule Sa., 22.06.2024
Termine: 09:00 — 17:00 Uhr
Sa., 02.03.2024, 09:00 — 18:00 Uhr 30,00 Euro k. E.

So., 03.03.2024, 09:00 — 18:00 Uhr
max. 14 Teilnehmer

65,00 Euro k. E.

Anmeldung schriftlich bis 26.02.2024
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In diesem Kurs werden Motive rund um
den Frihling und das Osterfest angefer-
tigt.

La§s Dich
mit“rei?en!

..
www.volkshochschule.de Vhs .w

Bergheim
verband Vislshochschule
Bexdburg | Benghesn | Elsdor! | Kerpen
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